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Resumo: INTRODUÇÃO: A triagem neonatal permite rastrear indivíduos com determinadas patologias, 
realizando o diagnóstico em estágio precoce e instituindo tratamento específico, de modo a evitar 
sequelas graves e aumentar a sobrevida dos acometidos. OBJETIVO: Investigar o conhecimento 
das mães quanto à realização do teste do pezinho em maternidade de referência. 
METODOLOGIA: Estudo transversal e quantitativo. Foram entrevistados 375 puérperas através 
de formulário com questões referentes ao perfil sócio-demográfico das mesmas além de 
perguntas relacionadas ao conhecimento materno sobre teste do pezinho. RESULTADOS: 
Verificou-se que o perfil das entrevistadas, 34,5 tinham idade entre 18 e 23 anos, casadas ou 
união estável (65,2), ensino médio completo (40,8), renda mensal de um salário mínimo (46,7), 
possui apenas um filho (45,1 ), realizaram seis ou mais consultas pré-natal (70,9) e procedência 
urbana (60,9). Quase todas já ouviram falar sobre o teste do pezinho (99,5) e 53 receberam as 
informações durante o pré-natal. Todas as puérperas acharam o teste importante e 51,4 sabiam a 
finalidade do teste, entretanto, 68,2 não sabiam o período ideal para realizar o teste e 97,8 não 
sabiam citar as doenças triadas. Verifica-se que 48,2 das puérperas afirmaram que foi a 
enfermeira quem orientou sobre teste do pezinho. CONCLUSÃO: O conhecimento das puérperas 
sobre o teste do pezinho é superficial e pode ser reflexo da fragilidade de atuação da equipe de 
saúde. É necessário priorizar ações de educação nos serviços de saúde, visando melhorar a 
qualidade da assistência prestada à mãe e ao recém-nascido.
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