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Resumo: Embora a efetividade de diferentes modalidades terapéuticas continue desconhecida, impedindo
o desenvolvimento de diretrizes clinicas (Guaita et a. 2016) e a prevaléncia de bruxismo na
populacdo infantil varie de 3,5 a 40 (Manfredini et a. 2013), muitas pesquisas tem sido
produzidas para identificarmos a etiologia, prevaléncia e tratamentos mais efetivos (Maluly et al.
2013, Shim et al. 2014, Soyata et a. 2015, Klasser et al. 2015). Esse estudo objetivou identificar
as teses e dissertagbes sobre bruxismo em criangas e adolescentes produzidas no Brasil entre
2008 a 2018. Foi conduzida uma revisdo sistemética seguindo os padrbes metodol 6gicos
recomendados pela PRISMA. Todas as etapas foram conduzidas por dois revisores
independentes. Vinte e quatro estudos preencheram os critérios de inclusdo, sendo 83
dissertactes e 7 teses. Participaram 6.216 criangas e adolescentes, sendo a maioria escolares. 88
dos estudos sdo de areas variadas e buscaram por fatores de risco, taxas de prevaléncia,
etiologias, mensuracdo da qualidade de vida, consequéncias e 12 investigaram a efetividade de
intervencbes ndo medicamentosas e medicamentosas. Existem lacunas de producéo de pesquisa
no cenario brasileiro, auséncia no ano de teses e dissertacdo no ano de 2017 e pouca ou henhuma
producdo fora do eixo sudeste-sul do Brasil. Recomendacdes de terapias devem ser feitas com
plangjamentos individualizados e baseados nas atuais evidéncias (Mesko et al. 2017).
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