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Resumo: INTRODUCAO Alteragbes neuropsiquiétricas, como o Transtorno do Espectro Autista,
Epilepsia e Transtorno do Sono, podem estar presentes nos pacientes com Sindrome de Down
(SD). Ta associagdo de diagnésticos pode gerar maior necessidade de cuidados e de atencdo
médica nessa populacdo. OBJETIVO Determinar a frequéncia de ateracGes neuropsiquiatricas
em criangas com SD. METODOS Estudo descritivo, retrospectivo e transversal, mediante coleta
de dados de 1.207 prontuarios de pacientes com SD, acompanhados em um centro de referéncia
universitdrio no periodo de 2004 a 2014, submetidos a analise no programa Statistica.
RESULTADOS Alteracfes neuropsiquidtricas ocorreram em 281 (23,2) criangas. Dentre esses
pacientes, o transtorno do sono esteve presente em 7,8 dos casos, sendo 56,9 do sexo masculino,
transtorno do espectro autista em 6,4, e epilepsia em 4,3, sendo 51,2 do sexo feminino.
CONCLUSAO Apesar da associacdo de diagnosticos se apresentar com relativa complexidade,
eles estdo presentes em menos de 1/4 dos pacientes diagnosticados com SD neste estudo. A
mudanca na rotina da familia ao receber o diagnéstico de SD € esperada, porém a associacdo de
um diagnodstico de alteracdo neuropsiquidtrica € capaz de ampliar a necessidade de assisténcia
médica. Por isso, é papel do profissional de salide orientar os cuidados necessérios para 0 melhor
desenvolvimento neuropsicomotor dessas criangas.
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