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INTRODUCAO: A anemia representa uma das caréncias nutricionais mais prevalentes no
mundo. Depois das gestantes, criancas até 5 anos sdo as mais atingidas, sendo sua principal causa
0 aumento da demanda de ferro associado a sua baixa ingestéo. Fortificar alimentos com ferro
pode ser uma aternativa de prevencdo. OBJETIVO: Avaliar a aceitabilidade de composto |acteo
(CL) com prebidticos, enriquecido com 17 vitaminas e minerais e fonte de ferro e mudanga de
habito intestinal em pré-escolares, utilizando-se o leite de vaca (LV) para comparagdo.
METODO: Foram entrevistados 228 pré-escolares com idade entre 3 e 5 anos, saudaveis, ndo
alérgicos a proteinado LV, sem uso de medicacdo. A pesquisa foi realizada através de aplicacéo
de questionario ao cuidador da crianca e teste de aceitabilidade do CL com base na ficha de
escala heddnica facial do manual para aplicacdo dos testes de aceitabilidade do Ministério da
Salde. A coleta de dados ocorreu em 3 momentos. d1) avaliagdo do LV, d2) avaliacdo do CL, e
d3) segunda avaiacdo do CL apds 5 dias de consumo do produto. Ambos produtos foram
preparados conforme as indicagdes do rétulo e oferecidos de acordo com o habito de consumo na
instituicdo. A pesquisa teve supervisdo da nutricionista responsavel. As andlises estatisticas
foram elaboradas com o software XL Stat 2018. RESULTADOS: Os testes estatisticos realizados
com as médias e proporcdes revelam grau de aceitagdo do CL semelhante ao LV, sem diferenca
estatistica (71 em d1 e d3 e 72 em d2, IC 95). No periodo do teste ndo houve nenhum relato de
mudanca de hébito intestinal das criancas ou ocorréncia de efeitos adversos. CONCLUSAO:
Dada sua boa aceitacdo, semelhante a0 LV, e auséncia de efeitos indesgjados, a oferta de
Composto Lacteo com prebidticos e fonte de ferro torna-se uma excelente opgéo para promover
maior ingestdo de ferro por pré-escolares.
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