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Resumo: INTRODUCAO: Considera-se vegetariano aquele individuo que exclui de sua alimentacéo todos
0s tipos de carne, aves, peixes e seus derivados, podendo ou ndo utilizar laticinios ou ovos. Ha,
portanto, um risco ao crescimento e desenvolvimento de criangas e adolescentes. OBJETIVOS:
O objetivo deste trabalho foi analisar os riscos da dieta vegetariana nas criancas e adolescentes.
METODOS: Trata-se de um estudo de revisio da literatura realizada no periodo de 2009 a 2019,
com base na seguinte pergunta norteadora: qual a influéncia da dieta vegetariana nas criangas e
adolescentes? A pesquisa foi realizada inicialmente com a procura do descritor vegetarianismo
and infancia no DescBVS. Logo apds a obtencdo do mesmo, foi realizada uma pesquisa de
informagdes utilizando o Scielo, onde foram filtrados para sua utilizagdo na integra 3 artigos.
RESULTADOS: As dietas vegetarianas fornecem, geralmente, menores quantidades energéticas
e menor proporcdo de gorduras saturadas por refeicdo, além de maiores quantidades de fibras,
frutas e vegetais. A fata de consumo de alimentos de origem animal e laticinios podem
contribuir para uma inferior ingestdo de ferro, vitamina B12, cécio e zinco. Diversas vezes,
guando se avalia a quantidade de ferro, calcio e zinco na dieta tém-se a falsa impressdo de ser
adequada e mesmo superior a da dieta onivora. Porém, quando se analisa a biodisponibilidade,
verifica-se que é bem menor nos alimentos utilizados, resultando em posterior deficiéncia. Deve-
se andlisar detalhadamente os adolescentes gque resolvem se alimentar com dieta vegetariana,
pois, na maioria dos casos, ndo sdo adeptos ao estilo de vida saudavel, bem como néo fazem uma
dieta equilibrada, rica em fibras, vitaminas e mineraisCONCLUSAO: As dietas vegetarianas
devem ser minimamente planegjadas a fim de que contenham todos 0s nutrientes necessarios para
um crescimento e desenvolvimento adequados.
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