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Resumo: Introducdo: Segundo a Organizagdo Mundia de Salide, a prevaléncia de obesidade infantil tem
aumentado de 10 a 40 principa mente no primeiro ano de vida, de cinco a seis anos de idade e na
adolescéncia. Objetivos: Tragar um perfil nutricional de criangas e adolescentes pertencentes a
familias de classes sociais D e E e propor intervencdes que reduzam a incidéncia de sobrepeso e
obesidade. Métodos. Estudo descritivo e observacional com criancas e adolescentes de cinco a 15
anos de idade, regularmente matriculadas em instituicdo publica do municipio de Santo André-
SP. Foram coletados os seguintes dados antropométricos. peso, estatura e indice de massa
corpora (IMC). Os dados foram categorizados, de acordo com a classificagcéo da Organizacéo
Mundial da Salide, em z-escores de IMC-para-idade, estatura-para-idade e peso-para-idade. Os
resultados foram descritos em valores absolutos e relativos. Estudo aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa parecer 3.462.009, CAAE 02670518.7.0000.0082. Resultados: Participaram
do estudo 236 criancas, com mediana de idade de 99 meses (min 60 meses, max 175 meses).
Apresentavam magreza 2,5, eutrofia 58, sobrepeso, 21,6, obesidade 13,1 e obesidade grave 4,7,
portanto, quase 40 estavam com excesso de peso. Em relacdo a estatura, apenas 2,1 apresentava,
baixa estatura. Conclusdo: O nimero de criancas e adolescentes com sobrepeso e obesidade esta
aumentando por conta de uma transigéo nutricional. 1sso indica como o consumo alimentar de
baixa qualidade pelas classes D e E, e ndo afalta de alimentos, atrelados a baixa taxa de atividade
fisicainfluenciam no crescimento e desenvolvimento desses individuos.
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