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INTRODUGCAO: Sindrome Metabdlica (SM) é um conjunto de anormalidades antropométricas,
fisiol6gicas e bioquimicas que predispdem os individuos ao desenvolvimento de diabetes tipo 2 e
doenca cardiovascular. Esta diretamente relacionada a obesidade e comportamentos alimentares.
OBJETIVO: Avadliar arelagdo entre comportamentos alimentares e risco metabdlico em criangas
e adolescentes que frequentam um ambulatério de prevencdo e tratamento de obesidade infantil.
METODO: Estudo transversal com 113 criangas, de idades entre 9 meses e 15 anos, de ambos o0s
sexos. Relacionou-se as varidvels de comportamento alimentar, como consumo de frituras, sucos,
refrigerantes, lanches e alimentos prontos, frutas e verduras, com a relagcdo circunferéncia
abdominal e estatura (CA/E). A andlise estatistica foi realizada no SPSS versao 22 com o teste de
Qui-quadrado. Os dados qualitativos foram expressos em porcentagem e 0s quantitativos em
mediana e percentis, sendo significativo p8804, 0.05. RESULTADOS: Na amostra, 54,9 séo do
sexo masculino. 4,4 dos individuos sdo eutréficos, 8,8 tem sobrepeso, 32,7 sdo obesos e 54
obesos graves. A relacdo mostrou-se significativa quando comparada CA/E com o0 consumo de
lanches e alimentos prontos. Dos individuos sem risco metabdlico, 100 apresentou consumo
esporadico de alimentos e lanches prontos. Ja no grupo de individuos com risco metabdlico, 6,7
nunca consomem esses alimentos, 45 apresentaram consumo esporéadico, 32 consomem de 1 a 2
vezes por semana, 11 consomem de 3 a 4 vezes por semana e 5 consomem diariamente (p=0,05).
DISCUSSAO: O dto teor de gordura dos lanches prontos propicia alteragdes no metabolismo
lipidico e glicidico reconhecidos como fatores de risco para doengas cardiovasculares. A relacéo
observada no estudo vai de encontro ao padrdo de consumo alimentar brasileiro, o qual consiste
em altos teores de aclicares e gorduras. CONCLUSAO: Os achados do estudo reforcam a
necessidade de incentivar as familias quanto a preparacdo do préprio alimento, em detrimento de
lanches e alimentos prontos.
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