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Resumo: Introducdo: As modificacfes tecnologicas das ultimas décadas determinaram mudancas no estilo
de vida da populacéo. Tais alteragdes tem gerado uma inversdo no perfil corporal, com aumento
de sobrepeso e obesidade. Objetivo: Descrever o estado nutricional de adolescentes em uma
escola publica na Serra Catarinense. Métodos. Estudo retrospectivo, realizado em 2019, por meio
da andlise de dados de 486 alunos matriculados em uma escola publica na Serra Catarinense. Os
registros coletados de peso e altura dos alunos foram utilizados para calcular o indice de massa
corpora (IMC) kg/m2 e foram projetados no grafico em duas curvas de crescimento dos 5-19
anos, indicada pela OMS, de acordo com sexo, idade e IMC, onde foi classificado o estado
nutricional dos adolescentes. Resultados: No geral, 5,14 baixo peso, 75,93 adequado, 12,76
sobrepeso e 6,17 obesidade. Ha um aumento de porcentagem de peso adequado de acordo com o
acréscimo de idade, sendo 66,67 aos 14 anos e 85,18 aos 18 anos. Observa-se uma porcentagem
maior de obesos aos 15 anos 7,79 e menor aos 18 anos 2,47. Nas meninas, sobrepeso e obesidade
totaliza 19,08 e nos meninos 18,68. Houve uma discrepancia quanto ao baixo peso, meninos com
9,89 e meninas com 2,30. Conclusdo: Os dados apontam que cerca de um quinto dos
adolescentes estdo com peso acima do adequado. Observa-se que com 0 aumento da idade, o
numero de obesos tende a diminuir. Nas meninas, sobrepeso e obesidade é 0,40 mais prevalente
gue nos meninos. O baixo peso nos meninos é 7,59 mais evidente que nas meninas. Os desvios
nutricionais de tais adolescentes podem estar relacionados ao sedentarismo e hébitos alimentares
inapropriados. O estado nutricional dos adolescentes € importante na prevencdo de doencas.
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