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Resumo: INTRODUGCAO: Dietas vegetarianas compreendem uma diversidade de préticas alimentares, as
quais quando plangadas podem ser nutricionalmente adequadas também para criangas e
adolescentes. No entanto, € importante reconhecermos os beneficios e consequéncias desse
habito de vida no crescimento e desenvolvimento, pois caracteristicas da dieta ainda trazem
preocupacdo quanto ao aporte energético, proteico, de vitaminas B12 e D, cécio, ferro, zinco e
acidos graxos adequados. OBJETIVO: Anadlisar o impacto em salde da alimentacéo vegetariana
em idade pedidtricaa. METODOLOGIA: Foi redlizada uma revisdo sistematica de literatura
relativa a alimentacdo vegetariana em criangas, avaliando suas recomendagdes, riscos e
beneficios, utilizando as bases de dados PubMed, SCIELO e BIREME. RESULTADOS: os
infantes que realizam dieta vegana apresentam poucos maleficios retratados na literatura, sendo
0s principais deles s&o um menor aporte energético nos primeiros anos de vida, sendo essa
diferenca igualada aos ndo vegetarianos ate os 10 anos e UMA deficiéncia de vitaminas B12,
Omega 3, ferro, &cidos graxos etc, podendo ser compensados por intermédio da suplementacao.
Todavia, 0s niveis de vitamina A, C, E e outras vitaminas e minerais encontram-se geralmente
em maior aporte. Por fim, o maior beneficio da dieta vegana tem sido a menor chance de
desenvolver canceres como: estdbmago, bexiga e linfético quando comparados aos individuos que
consomem carne. CONCLUSAO: A partir dos resultados obtidos ndo ha evidencia de um
maleficio significante ao se optar pela dieta vegetariana em criangas. Assim sendo, € importante
frisar a necessidade de se plangjar a dieta adequadamente, aliando-se ao uso de suplementos com
afinalidade de melhorar a condicdo de vida e de n&o possuir deficiéncia de vitaminas.
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