Titulo:

Autores:

Resumo:

.

- T oo

390 Congressu
Brasileiro

CBP de Pediatria

DE 0% A 12 DE QUTUBRD - PORTO ALEGRE/RS

Vamos construir o pediatra do futuro

Trabalhos Cientificos

O Uso De Métodos Contraceptivos Reversiveis De Longa Duracéo (Larc) Na Adolescéncia—
Revisdo De Literatura

LETICIA STASZCZAK (FACULDADES PEQUENO PRINCIPE), ANA PAULA
MATZENBACHER VILLE (FACULDADES PEQUENO PRINCIPE)

Introducdo: O implante subdérmico de etonorgestrel (ISE), o sistema intrauterino liberador de
levonorgestrel (SIU-LNG) e o dispositivo intreuterino (DIU) fazem parte do grupo LARC. Eles
s80 métodos de anticoncepcao de alta eficécia, sobretudo para pacientes com baixa adesdo, como
muitas adolescentes. Objetivo: Descrever 0s beneficios dos Long Acting Reversible
Contraception (LARC) na adolescéncia. Métodos: Revisdo de literatura realizada através de
pesguisas em bases cientificas online. Resultados: A escolha do método anticoncepciona deve
ser feita pela adolescente, todavia 0 médico tem que lhe informar sobre os métodos mais
recomendados em seu caso e esclarecer suas duvidas. Nota-se que muitas jovens desconhece o0s
métodos LARC, ou até acreditam que traria algum tipo de maleficio o seu uso. Esclarecer, entdo,
as principais caracteristicas dessas formas de anticoncepcdo é de extrema importancia. O DIU,
oferecido pelo SUS, ndo possui hormdnio e pode ser utilizado independente da paridade, além de
ser raramente associado a Doenca Inflamatéria Pélvica (ao contrério do que muitas pensam). O
SIU-LNG, é semelhante ao DIU e possui levonorgestrel. O ISE, implantado na por¢éo media do
braco, tem duracdo de 3 anos. Os beneficios desses métodos € que, por ndo precisar de uma
disciplina da adolescente, possuem taxas de eficacia superiores, além de possuir um bom custo-
beneficio e poder ser usado em grande maioria das pacientes. Como desvantagem, eles ndo
protegem contra ISTs, 0 que cabe a0 médico a orientagdo especifica. Conclusdo: Verificou-se
que por se tratar de métodos de longa duracdo, ha menores chances de haver gravidez ndo
plangjada por ma adesdo a tratamentos anticoncepcionais por parte das adolescentes. Ademais,
deve-se abordar e desmistificar esses métodos durante consulta, pois muitas jovens nao
conhecem de seus beneficios e deixam de usé-los.
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