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Resumo: INTRODUCAO A dacrioestenose é a obstrucgio do canal nasolacrimal, podendo ser adquirida ou
congénita. Epifora e secrecdo mucopurulenta sd0 0s principais sintomas. A massagem
hidrostética de Crigler € o principal recurso terapéutico. DESCRICAO DO CASO Paciente do
sexo feminino, 1 ano e 1 més de idade, sem outras comorbidades. Na primeira semana de vida
apresentou epifora e secrecdo mucopurulenta, quando foi diagnosticada e iniciou o tratamento
com a massagem de Crigler diaria, realizada em todo o curso da doenca. No primeiro més
evoluiu com dacriocistite, recebendo tratamento com ciprofloxacino colirio. Durante o curso da
doenca, apresentou episddios repetitivos de dacriocistite e conjuntivite alérgica, recebendo uma
associacdo de tobramicina com dexametasona em colirio como tratamento. N&o apresentou o
resultado esperado a terapéutica e, ja com 1 ano de idade, iniciou tratamento com Olapatadina,
um anti-histaminico e estabilizador de mastdcitos, e amoxicilina oral. A paciente segue em
acompanhamento com oftalmologista para avaliar resposta a terapia e foi referenciada a outro
profissional para avaliar necessidade de sondagem nasolacrimal por refratariedade ao tratamento
inicial. DISCUSSAO A incidéncia da obstrucdo do canal nasolacrimal é de 3, dos quais 95
resolve com as massagens de Crigler. A sondagem nasolacrimal é indicada nos casos refratarios
ao tratamento conservador, apresentando taxa de sucesso de aproximadamente 90. A intervencao
precoce pode minimizar a recorréncia das infecgdes, no entanto, a sondagem pode causar falsos
tragjetos e induzir a criagdo de tecido cicatricia que impede a resolucdo espontanea, 0 que torna
dificulta as indicagdes precisas do procedimento. CONCLUSAO A dacrioestenose pode ser
refrataria a massagem de Crigler, o que torna necess&rio a intervencdo cirargica. A decisdo do
timing para a sondagem deve ser baseada na severidade dos sintomas, na resposta ao tratamento
conservador, na opinido dos pais, nos riscos anestésicos e ha presenca de dacriocistite cronica.
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