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Resumo: INTRODUÇÃO: A psoríase é uma doença comumente acompanhada de comorbidades tanto 
físicas quanto psíquicas. Por essa razão, o acompanhamento multidisciplinar é de suma 
importância para oferecer melhor qualidade de vida aos portadores. DESCRIÇÃO DO CASO: 
Paciente, feminina, 17 anos, com diagnóstico de psoríase e artrite psoriásica aos treze anos de 
idade, em acompanhamento irregular e uso de metotrexate com o serviço de dermatologia. 
Internou em hospital universitário, com quadro de psoríase pustulosa disseminada e sepse. 
Durante a internação (aproximadamente dois meses), apresentou hepatite e pancreatite 
medicamentosas (supostamente por sulfametoxazol + trimetoprima e ácido valpróico), além de 
piora do quadro psiquiátrico, com ideação suicida. Em virtude disso, foram suspensos estes 
medicamentos e introduzido Linezolina com boa resposta. Optado tratamento com Adalizumabe 
e curativos de bandagem com Diprosone creme. Além disso, a paciente estava inserida em um 
contexto social relevante que influenciava diretamente seu quadro. DISCUSSÃO E 
CONCLUSÃO: Paciente apresentou várias oscilações clínicas, porém, a partir do momento em 
que a equipe multidisciplinar foi integrada ao caso, com apoio da pediatria, dermatologia, 
psiquiatria, enfermagem, psicologia e terapia ocupacional, o tratamento evoluiu positivamente e 
melhores resultados foram alcançados. No momento da alta hospitalar, paciente encontrava-se 
em remissão de lesões dermatológicas, negava ideação suicida, sorria, tinha prazer em se arrumar 
e em se maquiar, com resgate gradual de sua autoimagem.
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