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Resumo: Introducdo: A higiene do recém-nascido (RN) e a limpeza do coto umbilical, apesar de serem
consideradas préticas de baixa complexidade, envolvem procedimentos técnicos que evitam
intervencbes e complicacbes por condutas inadequadas. Descricdo da experiéncia: O trabalho
constituiu-se em uma atividade de educacdo em salde no alojamento conjunto de um hospital
universitario da rede publica de Canoas, no qual foram aplicados pré e pos testes acerca do
conhecimento sobre o tema e dadas orientacfes para puérperas com o objetivo de demonstrar de
forma detalhada a técnica de banho de imersdo e limpeza do coto umbilical. A acéo foi realizada
por estudantes de medicina, com supervisio da professora orientadora da atividade. Discussdo: E
notdvel a importéncia da intervencdo redlizada pela escassez de consensos sobre as
recomendacOes necessdrias, dém da influéncia de tradicfes e experiéncias familiares anteriores
nos cuidados de higiene do bebé por vezes equivocada. Tais cuidados sdo frequentemente
banalizados pelos profissionais de sallde ao ndo orientarem as familias acerca da prética correta
dos cuidados pés-natais, perpetuando assim costumes que podem gerar danos a saude do
neonato. Também foi abordada a prudéncia no consumo de produtos de higiene voltados ao
publico infantil, principalmente aos RN, visto as peculiaridades da pele do bebé. Ao fina da
andlise dos pré e pos testes, observou-se que 100 das participantes mostraram ter adquirido
algum novo conhecimento com a experiéncia. Conclusdo: Diante de diferentes préticas propostas
na atualidade, é necessdria a orientagcdo de puérperas sobre o0s cuidados pds-natais de higiene do
bebé antes que recebam alta hospitalar, prevenindo, dessa forma, danos associados a um
procedimento ineficaz ou a utilizagdo de produtos inadequados. Além disso, é de suma
importéncia o engajamento da equipe técnica envolvida, bem como sua atualizagdo constante na
area de higienizacdo neonatal para gue projetos como este tenham continuidade.
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