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INTRODUCAO: O granuloma umbilical (GU) é a anormalidade do umbigo mais comum em
recém-nascidos e apesar da sua natureza benigna causa ansiedade para os pais. Relatamos o
resultado terapéutico de sal de cozinha para o0 GU. DESCRICAO DO CASO: Recém-nascida de
19 dias de vida, apresentava papula avermelhada, Umida e lisa na cicatriz umbilical,
diagnosticada com GU. Realizado tratamento com Sulfadiazina de Prata 1 devido & escassez de
nitrato de prata, sem sucesso. Mantinha lesdo aos 3 meses de idade, em que foi indicada
aplicacdo de sal de cozinha sob oclusdo por 24 horas. Apds este periodo, 0 GU apresentou-se
enegrecido, necrotico. Orientado entdo nova aplicacéo do sal, com resolucdo completa da lesdo.
DISCUSSAO: O GU resulta de um supercrescimento do tecido de granulagio que persiste na
base do corddo umbilical apds a sua queda. Acredita-se que se forme por uma infecgdo subclinica
gue determina a proliferacdo de células endoteliais com inadequada epitelizacdo’. Ao exame, o
GU apresenta-se como papula avermelhada e Umida, assintomética, no centro da cicatriz
umbilical. Deve ser diferenciada dos pdlipos umbilicais e dos remanescentes do Uraco. O
tratamento convencional é realizado com nitrato de prata. Além do risco de queimaduras
guimicas, este produto esta escasso no mercado. O uso de sal cozinha para o tratamento do GU
foi relatado por Schmitt em 1972. Um recente estudo mostrou resolucdo completa do GU apos
aplicagcdo do sal sob oclusdo por 24 horas em 17 pacientes. Nenhuma complicagdo importante ou
recorréncia foi observada em 3 meses de seguimento. Baseados nestes dados, optamos pela
tentativa terapéutica em nosso paciente, com resposta satisfatoria. CONCLUSAO: Por ser um
procedimento simples, efetivo, de baixo custo e sem complicagdes, 0 uso do sal de cozinha pode
ser uma aternativa no tratamento do GU.
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