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Resumo: INTRODUGCAO: Terra firma-forme é uma dermatose pouco conhecida, que se caracteriza pela
presenca de placas acastanhadas, assintométicas, semelhantes a sujeira. O diagndstico é clinico e
o tratamento é simples e eficaz. Este relato objetiva alertar pediatras, para que o diagndstico
possa ser precoce, evitando exames complementares e terapias desnecessarias. DESCRICAO DO
CASO: Lactente de 1 ano de idade, sexo masculino, com placas acastanhadas e asperas na regido
lateral dos pés, assintomaticas, com alguns meses de evolucéo. Na suspeita de terra firma-forme,
foi realizada friccdo com acool isopropilico embebido em um algod&o, com retirada completa da
lesdo. DISCUSSAO: A dermatose terra firma-forme, cujo termo deriva da expressio “terra-
firma’ do latim, que significa terra seca?, foi descrita pela primeira vez por Duncan em 19872, E
caracterizada por placas hiperpigmentadas, acastanhadas, semelhantes a sujeira, em individuos
com hébitos de higiene adequados. Acometem mais frequentemente face, tronco, pescoco e
tornozelos* e € mais comum em criangas e no sexo feminino4. Sua etiologia ainda é
desconhecida, mas acredita-se que resulta da maturacdo tardia de queratinécitos, com retencdo de
melanina e acimulo de suor, sebo e micro-organismos. O diagnostico é clinico e o teste padréo-
ouro é a remocdo da lesdo utilizando &cool isopropilico, o que consiste também em seu
tratamento. A avaliacdo histopatoldgica € dispensavel, mas quando realizada demonstrara
acantose, papilomatose e hiperceratose lamelar2. Deve ser diferenciada da sujeira, que pode ser
removida com agua e sab&o e de outras doencas como a acantose nigricans, pitiriase versicolor,
ictiose, nevos epidérmicos e papilomatose confluente e reticuladad, as quais ndo respondem a
limpeza com &cool. CONCLUSAO: Terra firma-forme é uma condiciio benigna, mas seu
aspecto pode trazer prejuizos estéticos ao paciente, causando estresse e bullying. Por se tratar de
desordem predominantemente infantil, ela deve ser reconhecida pelo pediatra, a fim de evitar
procedimentos diagnosticos e terapéuticos desnecessarios.
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