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Resumo: INTRODUCAO A mastocitose é uma doenca rara com acimulo de mastécitos em 6rgéos e
tecidos, com sintomas pela liberagcdo de histamina. A mastocitose cuténea € limitada a pele, e a
sistémica acomete também outros 0rgaos e apresenta aumento dos niveis séricos de triptase. A
gravidade da doenca é avaliada pelo SCORing MAstocytosis (SCORMA), que avdia 1 -
extensdo do envolvimento cutéaneo, 2- atividade das lesdes (pigmentacdo, eritema, vesiculagdo e
sinal de Darier), 3- sintomas subjetivos. Este relato objetiva apresentar e avaliar o SCORMA em
seis criancas com mastocitose. DESCRICAO DO CASO A ferramenta SCORMA foi aplicada
em 6 criangas com diagnéstico de mastocitose. A mediana de idade foi de 5 anos 9 meses (1 a 11
anos). Havia quatro pacientes com diagnéstico clinico de mastocitose cuténea e dois com
mastocitoma, todos com sinal de Darier presente. Quatro tinham bidpsia cutanea confirmatéria e
duas avaliacoes de medula 6ssea normais. A pontuacéo do SCORMA teve mediana de 43,5 (17,6
a 65,5) e foi maior nagueles com mais lesbes e de sintomas (prurido, diarreia, dor 0sseq). Os
gatilhos dos sintomas foram atrito, exposicdo ao sol, estresse emociona, suor e banho.
DISCUSSAO A mastocitose pediétrica caracteriza-se por méculas e pépulas acastanhadas a
avermelhadas com sinal de Darier positivo. O diagnéstico € clinico e é classificada pela extensdo
e tipo de lesbes. Medir atriptase permite estadiar a doenca, mas outras condi¢es também cursam
com niveis elevados. A avaliacdo SCORMA possibilita verificar a atividade da doenga, com
correlagdo com os nivels séricos de triptase, possibilitando avaliar objetivamente mudancas na
atividade dos mastécitos e nos sintomas da doenca. O monitoramento clinico associado ao
SCORMA permitiu avaliar o comprometimento da qualidade de vida e extensdo da doenca.
CONCLUSAO O indice SCORMA é uma ferramenta Util para avaliar o grau de atividade da
mastocitose cutanea.
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