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Resumo: Introdução: A síndrome mão-pé-boca (SMPB) é infectocontagiosa de etiologia viral e acomete 
sobretudo menores de 05 anos. O impetigo crostoso é uma piodermite bacteriana rara em 
menores de 02 anos, responsável pela maioria das infecções secundárias em lesões preexistentes. 
Relato de caso: H.A.A, sexo masculino, 9 meses, foi admitido com história lesões maculares que 
evoluíram para pápulo-vesiculosas há dois dias, inicialmente em região perioral que 
disseminaram principalmente para mãos e pés. Os sintomas foram acompanhados de hiporexia e 
febre, usando ibuprofeno como fator de melhora. Negou diarreia, vômitos e irritabilidade. 
Referiu, ainda, ter feito uso de cutinasol e Hemoximedine, porém sem efeito clínico significativo. 
Ao exame físico, lactente normocorado, hidratado, ativo e colaborativo. Na pele, apresentava 
pontos avermelhados e pequenas bolhas com halo hiperemiado, bem como crostas melicéricas 
em região nasal. Na hipofaringe, foi possível visualizar úlceras dolorosas que dificultavam a 
deglutição. Demais sistemas do organismo sem alterações. O tratamento instituído consistiu em 
orientações gerais (repouso, higienização), manutenção do ibuprofeno e adição da desloratadina 
(xarope) e de cefalexina sistêmica. Discussão: As dermatoses são doenças prevalentes na 
puericultura, neste relato vale destacar a SMPB como doença viral de transmissão fecal-oral, 
podendo ser transmitida por via respiratória e reinfecção por lesões ativas, sendo, entretanto, 
autolimitada, com duração de sintomas com média de 07 dias. O Impetigo bolhoso pertencente à 
classe das piodermites com transmissão através do contato ou por lesões traumáticas, 
apresentando um quadro mais arrastado, porém com o tratamento adequado possuem alta 
resolutividade. Conclusão: Exantemas virais são comuns na infância, geralmente autolimitados, 
porém podem ser sinais de doenças sistêmicas mais importantes, bem como outras dermatoses 
oportunistas. Portanto, o reconhecimento precoce é uma maneira importante de prover cuidados 
primários. A SMPB e o impetigo crostoso são doenças benignas, que raramente evoluem com 
complicações.
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