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Resumo: Introducdo: A reacdo a drogas com eosinofilia e sintomas sistémicos (DRESS) € uma
farmacodermia grave, caracterizada por exantema, febre e comprometimento do estado geral. O
acometimento sistémico € caracterizado por linfadenomegalia, alteragbes hematoldgicas com
eosinofilia, elevacdo de transaminases, podendo também acometer outros 6rgéos. O objetivo
deste relato é dertar os pediatras para o diagndstico precoce desta afeccdo rara, mas
potencialmente grave. Descricdo do caso: Paciente feminino, oito anos, com antecedente pessoal
de hiperinsulinismo congénito, apresentou dois episodios convulsivos. Recebeu fenobarbital e
apos 19 dias evoluiu com exantema maculopapuloso, purpurico, confluente, pruriginoso, de
inicio em tronco e rapidamente progressivo, associado a edema facial, febre, eosinofilia e
elevacdo de transaminases. Internacdo hospitalar, suspensdo da droga suspeita (fenobarbital) e
introducdo de prednisolona (1mg/kg/dia) permitiram a melhora clinica e laboratorial.
Corticoterapia sistémica foi mantida com reducdo gradual da dose apls a alta hospitalar.
Discussdo: DRESS € uma farmacodermia grave com acometimento de inimeros 6rgaos. Lesdes
cutaneas (90), edemafacia (25) e ateracOes hepéticas (50) geramente estéo presentes. O quadro
seinicia 2 semanas até 3 meses apos a exposi¢ao ao farmaco. A incidéncia esta entre 1/1.000 a
1/10.000 pacientes expostos as drogas. A mortalidade chega a 10. Trata-se, provavelmente, de
uma hipersensibilidade do tipo 1V a alguns farmacos ou aos seus metabdlitos e pode estar
associada a reativagdo do herpes virus tipo 6. As drogas mais frequentemente envolvidas sdo
anticonvulsivantes arométicos (fenitoina, fenobarbital, carbamazepina), aém de aopurinol,
sulfonamidas e antibiéticos. O seu diagndstico € baseado em critérios clinico-laboratoriais e 0
tratamento consiste na retirada imediata da droga suspeita, internacao e corticoterapia. Conclusao
O quadro clinico € um desafio diagndstico pelo amplo espectro de diagndsticos diferenciais e a
deteccdo precoce pode modificar o progndstico do paciente.
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