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Psoriase é doenca inflamatoria cronica da pele e articulagdes, imunolégica, de base genética e
grande variabilidade clinica. Acomete ambos 0s sexos com picos de incidéncia na 22 e 52 décadas
de vida, e quando iniciada antes dos 15 anos correlaciona-se frequentemente a histéria familiar.
Dentre seus diferentes padrdes clinicos, a psoriase invertida representa de 3 a 7 dos casos,
acometendo é&reas intertriginosas, ocorrendo lesdes eritematosas/hipocrémicas, bem delimitadas,
placas finas, assimétricas irregulares, com pouca ou nenhuma descamacdo. Geralmente a psoriase
perineal associa-se a lesbes em outras areas do corpo, porém, o acometimento perineal isolado
corresponde a uma forma rara de apresentacéo, ocorrendo em apenas 2 a 5 dos pacientes com
psoriase invertida. Este trabalho visarelatar um caso de psoriase invertida com acometimento em
regido perianal isolado, correlacionado com a literatura. Feminina, 14 anos, com prurido anal
intenso hd 2 anos. Nega sexarca e queixas genitourindrias associadas. Apresentava
hipopigmentacdo da margem ana e fissuras anais. Na avaliacdo coloproctolégica foram
descartadas doencgas colorretais de acometimento perianal. Relatou histéria familiar de psoriase,
com aumento de lesdo hipocrdmica em margem anal, espessamento da pele local, associados a
lesBes escoriativas e eritema perianal. Optou-se por iniciar metotrexato (MTX) 2,5mg (7cp.
Ix/semand), com melhora parciad do quadro apds 2 semanas. As condicdes das &reas
intertriginosas, como calor, umidade e atrito, propiciam maceracfes, fissuracdo, e auséncia de
escamas, diferenciando sua apresentacdo clinica. Terapias sistémicas (MTX, ciclosporina,
retindides orais ou imunobioldgicos), sdo utilizadas para a psoriase severa, ou quando ha um
impacto significativo na qualidade de vida, porém ndo sdo comumente usados para a psoriase
perineal isolada. No presente caso a terapia sistémica foi adotada visando melhorar o padréo de
vida da paciente, tendo em vista o prejuizo na vida social da mesma, ocasionado pela doenca.
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