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Resumo: Introducdo: A neurofibromatose do tipo 1 (NF1) € uma doenca autossdmica dominante
caracterizada por achados clinicos envolvendo diferentes sistemas, incluindo o esguelético.
Nosso objetivo foi relatar uma paciente com NF1 e pseudoartrose de tibia, salientando o seu
diagnostico e evolugdo. Descricdo do caso: A paciente veio encaminhada para acompanhamento
por NF1. Ela eraaprimeirafilha de um casal jovem. Apresentava manchas café com leite na pele
desde o nascimento, aém de histéria familiar positiva para as mesmas. Ela fazia
acompanhamento com a ortopedia desde o primeiro ano de vida por pseudoartrose da perna
direita secundaria a uma fratura da tibia. Ela foi submetida a tratamento cirdrgico, sem boa
evolugdo. Aos 4 anos, a crianga apresentava desenvolvimento neuropsicomotor adequado,
multiplas manchas café com leite maiores que 0,5cm, e limitag&o importante para caminhar, além
de ateracbes na coluna secundérias a assimetria dos membros inferiores. Outras intervencdes
ortopédicas cirurgicas foram necessarias para que a paciente apresentasse melhora do quadro e da
marcha. Aos 18 anos, a escanometria dos membros inferiores ainda revelava uma diferenca de
2,6 cm entre o comprimento de ambos, com necessidade de uso de palmilha em retropé. As
avaliagdes da oftaimologia, otorrinolaringologia e cardiologia foram normais. O seu exame
radiol6gico da coluna, aos 16 anos, foi normal. Discussio: E importante salientar que as
manifestacdes clinicas da NF1 tém inicio em faixas etérias especificas e requerem
acompanhamento interdisciplinar continuado. A pseudoartrose acomete cerca de 5 dos pacientes,
sendo a tibia o local mais envolvido, tal como observado em nossa paciente. Ela se caracteriza
pela dificuldade de consolidagdo do 0sso apos uma fratura, podendo ocorrer a partir da presenca
de cistos 6sseos. Conclusdo: a pseudoartrose de tibia € uma intercorréncia que pode ocorrer em
pacientes com NF1, sendo que o seu tratamento pode ser longo e de dificil resolucéo.
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