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Resumo: Introdução: A psoríase é uma doença imunoinflamatória caracterizada por hiperplasia epidérmica 
e pode surgir secundariamente ao Fenômeno de Köebner, que se caracteriza pela reprodução da 
lesão em locais submetidos a traumatismos diversos. Descrição do caso: Paciente feminina de 19 
anos foi encaminhada a Hospital Infantil por consequência do aparecimento de nódulo de 4 
centímetros em mama direita. Na Unidade, submeteu-se a cirurgia e foram retirados dois 
nódulos, os quais, após exame histopatológico, demonstraram benignidade. Seis meses após o 
procedimento, a paciente retornou ao ambulatório de Cirurgia queixando-se de dor no local da 
operação, associada à secreção amarelada local. Foi iniciada terapia com corticóide tópico e 
houve melhora, mas sem efetiva resolução. Retornou após 1 ano por persistência do quadro e foi 
solicitada realização de biópsia local, com laudo de Psoríase Cutânea. A paciente seguiu em 
acompanhamento Dermatológico e iniciou terapia com Hidrato de Calcipotriol + Dipropionato de 
Betametasona associado a Dexpantenol. Houve resolução do quadro após 2 meses de tratamento. 
Discussão: Na psoríase, doença crônica multipatogênica, ocorre interligação entre queratinócitos 
e células T e depósito de anticorpos e de complemento na placa córnea da pele. Já o fenômeno de 
Köebner é um fator desencadeador dessa doença, principalmente, e consiste no aparecimento de 
lesões isomórficas em regiões de pele sadia após lesão local/trauma. Outros fatores podem 
induzir a exacerbação da psoríase e o aparecimento do fenômeno, como estresse e medicações. 
Preferencialmente, a doença atinge cicatrizes devido à alteração na vasculatura e à presença de 
infiltrado crônico.  O tratamento consiste no bloqueio da liberação dos mediadores responsáveis. 
Conclusão: Apesar de pouco mencionado, o fenômeno de Köbner é um exemplo clássico na 
psoríase e ocorre em cerca de 1/3 dos doentes. É importante a investigação dessa doença 
dermatológica quando identificado tal fenômeno, que pode preceder dias ou anos o aparecimento 
da doença.
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