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Resumo: Introdugdo: A psoriase € uma doenca imunoinflamatoria caracterizada por hiperplasia epidérmica
e pode surgir secundariamente a0 Fendmeno de Kéebner, que se caracteriza pela reproducéo da
lesdo em locais submetidos a traumatismos diversos. Descri¢do do caso: Paciente feminina de 19
anos foi encaminhada a Hospital Infantil por consequéncia do aparecimento de nodulo de 4
centimetros em mama direita. Na Unidade, submeteu-se a cirurgia e foram retirados dois
nédulos, os quais, apds exame histopatol 6gico, demonstraram benignidade. Seis meses apds 0
procedimento, a paciente retornou ao ambulatério de Cirurgia queixando-se de dor no local da
operacdo, associada a secrecdo amarelada local. Foi iniciada terapia com corticdide tépico e
houve melhora, mas sem efetiva resolucdo. Retornou apds 1 ano por persisténcia do quadro e foi
solicitada realizacdo de bidpsia local, com laudo de Psoriase Cuténea. A paciente seguiu em
acompanhamento Dermatoldgico e iniciou terapia com Hidrato de Calcipotriol + Dipropionato de
Betametasona associado a Dexpantenol. Houve resolucdo do quadro apos 2 meses de tratamento.
Discussdo: Na psoriase, doenca cronica multipatogénica, ocorre interligacdo entre queratindcitos
ecélulas T e deposito de anticorpos e de complemento na placa cérnea da pele. Ja o fendbmeno de
Koebner € um fator desencadeador dessa doenca, principalmente, e consiste no aparecimento de
lesbes isomorficas em regifes de pele sadia apds lesdo local/trauma. Outros fatores podem
induzir a exacerbagdo da psoriase e o aparecimento do fendbmeno, como estresse e medicagdes.
Preferencialmente, a doenca atinge cicatrizes devido a alteracdo na vasculatura e a presenca de
infiltrado crénico. O tratamento consiste no bloqueio da liberagdo dos mediadores responsaveis.
Concluséo: Apesar de pouco mencionado, o fendbmeno de Kobner € um exemplo classico na
psoriase e ocorre em cerca de 1/3 dos doentes. E importante a investigagio dessa doenca
dermatol 6gica quando identificado tal fenbmeno, que pode preceder dias ou anos o aparecimento
da doenca.
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