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Resumo: INTRODUCAO: Arte é ferramenta no processo terapéutico nos casos de depressio e
Acompanhamento Terapéutico(AT) é trabalho clinico que visa promover autonomia, reinsercao
social, e melhora da organizagdo subjetiva do paciente. Este relato, tem como foco estimulo e
andlise de desenhos frente o acompanhamento da linguagem verbal e acompanhamento
clinico/terapéutico.RELATO: S.L.S, 15afemimina, durante o ambulatdrio de reumatologia por
Febre Reumética e obesidade de um Hospital Universitario,passou a apresentar frequentes
autolesdes em antebracos,anorexia e bulemia e sendo encaminhada ao ambulatério de Medicina
do Adolescente.Perdeu 28,2kg em 8m, intensificou as lesdes autoprovocadas e desenvolveu
ideacdo suicida,irritabilidade, coartacdo significativa de projetos existenciais e anedonia.Foi
realizado o acolhimento,estimulados desenhog/leituras na prética diaria.Recebeu atendimento
multidisciplinar  psicoterapico/farmacoterdpico/nutricional com diagndstico interrogado de
Transtorno de personalidade limitrofe, melhora na expressdo,adesdo ao tratamento.
DISCUSSAO: Atividades expressivas(desenho, dramatizac30, jogos, cancdes) sfo mediaces que
possibilitam a objetivacdo e materializacdo das imagens criadas sobre emocdes.Durante os
atendimentos, observou-se transposicdo da linguagem verbal para a ndo-verbal do desenho
contribuindo para que as questdes discutidas pudessem ser compreendidas sob perspectivas tanto
menos envolvidas com o entdo concebido como “a verdade”. Mediante as andlises nas consultas
percebeu-se que desenho,como linguagem situacional, constituia um recurso capaz de promover
formas plurais de conversacdo, em novas formas de instrumento para o tratamento. AT foi
indicado em funcdo de risco de suicidio, tornou-se necess&rio priorizar alguns aspectos que
orientassem a metodologia de atuagdo como monitoramento da paciente, fornecendo informacgdes
aos familiares/cuidadores, utilizando elementos do cotidiano para atingir objetivos terapéuticos
que contribuissem na tomada de decisdo sobre as condutas autolesivas e ideacdo suicida
CONCLUSAO: Usar desenho cria condicdes propiciatorias a amplificagdio do entendimento
acerca das dificuldades oriundas das patologias pregressas. Desenho, como linguagem alternativa
na construcdo dialégica do contexto terapéutico, é espaco plura, dindmico, onde transitam
sentimentos, sensacdes, impressdes, palavras com possibilidade de construcéo de realidades para
novas formas de tratamento.
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