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Resumo: Introducdo: A fimose se caracteriza pela incapacidade de retrair o prepucio sobre a glande,
impossibilitando a sua exposicdo. Tem-se optado pelo uso de corticosteroides topicos para a
resolucéo dessa patologia. Objetivo: comparar a efetividade da Dexametasona e Hialuronidase +
Valerato de Betametasona no tratamento da fimose infantil, o grau de regresséo, tempo para a
eficacia, reagOes adversas, resultado alongo prazo e adesdo dos pais.Materiais e métodos. Ensaio
clinico controlado, quantitativo, ndo cego, prospectivo e com amostra randomizada, através da
andlise de 523 pacientes. Seguiu-se o delineamento baseado na literatura. Resultados: apds 1 més
de tratamento 435 pacientes apresentaram algum grau de regresséo e 63 criancas foram
encaminhadas a cirurgia. A taxa de sucesso foi de 45,8 nos meninos em uso de Hiauronidase +
Valerato de Betametasona e 49,8 nos que usaram Dexametasona. 398 criangas atingiram o grau
0, destas 213 faziam uso de Hialuronidase + Valerato de Betametasona e 185, Dexametasona.39
pacientes foram encaminhados a postectomia. Recidivas com desfecho cirdrgico foram devido a
descontinuidade da massagem prepucial. A adeséo foi semelhante nos dois grupos. O tempo para
atingir grau O foi de 1,6 meses para Hialuronidase + Valerato de Betametasona e 1,65, para a
Dexametasona. Para ambos o0s grupos se verificou que a Dexametasona apresentou mais
pacientes que atingiram o grau 0 com regressdo.Conclusdes: ambos os corticosteroides foram
efetivos na fimose. Porém, apds o primeiro més e na regressao, a Dexametasona mostrou-se mais
efetiva. Em 1 més quase metade dos pacientes atingiram o grau 0, e em 6 meses a 1 ano mais de
75 de cada grupo obtiveram este resultado. O tempo para a resolucéo foi semelhante para ambos.
Conduta cirurgica foi tomada quando ndo houve adesdo ou ndo se seguiu as recomendacdes de
higiene e massagem prepucial.
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