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Introducdo Asma critica refere-se a0 episdodio com necessidade de internacdo em unidade de
terapia intensiva (UTI), enquanto a asma quase fata € definida quadro de insuficiéncia
respiratoria e alteragcdo de consciéncia necessitando de intubacdo endotragueal (IOT) e ventilagcdo
mecénica (VM). Descricdo do caso Paciente JV.G, sexo masculino, 11 anos procurou
atendimento de Emergéncia por crise de asma aguda de forte intensidade, com dispneia, esforco
respiratério, sonoléncia e saturacdo de O2=85. Possui histérico de 7 internacdes por asma, sendo
gue em uma destas, necessitou de internagdo em UTI. Sem tratamento intercrises adequado e em
tratamento irregular para depressdo e transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade. Foi
internado na UTI, necessitou de VM por 27 dias, com quatro tentativas de extubagdo sem
sucesso. Apresentou infeccdo respiratoria por Stenotrophomonas maltophilia secundéaria a VM.
Raio X de térax evidenciou atelectasia em lobo inferior direito com necessidade de fisioterapia
com mascara de PEEP. Ap6s a melhora do quadro clinico e do padréo radiol 6gico, recebeu dta
assintomatico. Retornou ao hospital 3 dias apos a ata, com novo episddio de crise asmética,
nitidamente relacionado ao quadro psiquiétrico. Discussdo Existemn aproximadamente 2 milhdes
de atendimentos em Emergéncias por asma por ano. Os principais fatores de risco sdo
internacOes prévias e controle ineficiente das crises, por uso inadequado de medicacdo
preventiva, falta de adesdo ao tratamento intercrises e por comorbidades que podem agravar a
asma. Aproximadamente 2 a 20 das internagOes UTIs sdo atribuidas a asma, sendo que cerca de
10 a 12 de pacientes com asma critica precisam de IOT e VM com uma taxa de mortalidade entre
10 a 20. Conclusdo Asma ainda € uma doenca prevalente com altas taxas de atendimento de
emergéncias. No entanto uma minoria necessita de medidas invasivas, como no caso descrito,
sendo importante nessa popul agdo atuar sobre os fatores de risco.
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