.

- T oo

390 Congressu
Brasileiro

CBP de Pediatria

DE 0% A 12 DE QUTUBRD - PORTO ALEGRE/RS

Vamos construir o pediatra do futuro

Trabalhos Cientificos

Titulo: Osteomielite Multifocal Cronica: Relato De Caso Pediatrico Em Hospital Do Rio De Janeiro

Autores; FLAVIA MONTEIRO DE SAO JOSE (PRONTOBABY HOSPITAL DA CRIANCA),
CLARISSA NOVELO BATZNER (PRONTOBABY HOSPITAL DA CRIANCA), LUISE
LEAL FERNANDES DE OLIVEIRA (PRONTOBABY HOSPITAL DA CRIANCA), TUANE
GRUND DEVEZA (PRONTOBABY HOSPITAL DA CRIANCA), RAFAEL JORDAO
OLIVEIRA (FACULDADE DE MEDICINA ESTACIO DE SA), RENATA FERREIRA SETTI
(PRONTOBABY HOSPITAL DA CRIANCA), JULIANA LUIZA DE MELLO BACH
(PRONTOBABY HOSPITAL DA CRIANCA), PATRICIA REZENDE PEREIRA
MANNARINO (PRONTOBABY HOSPITAL DA CRIANGCA), FERNANDA MARTINS
GONCALVES (PRONTOBABY HOSPITAL DA CRIANCA)

Resumo: A osteomielite multifocal cronica é uma doenca de etiologia desconhecida que causa inflamagéo
ndo infecciosa nos 0ssos, principalmente nas metafises dos 0ssos longos de membros inferiores.
Acomete principalmente adolescentes e criangas. E um diagndstico de exclusio e os principais
diagndsticos diferenciais sdo as infecgdes e neoplasias. A.L.SP.N., sexo feminino, 12 anos,
branca, iniciou quadro de dor e edema em tornozelo direito hd 10 meses apds trauma. Foi
indicado radiografia que mostrou uma lesdo litica na metéfise da tibia distal. Para complementar
a imagem foi realizado tomografia, a qual foi sugestiva de osteomielite ou osteossarcoma.
Solicitada internagdo para realizar biopsia e inicio da antibioticoterapia com oxacilina por 21
dias. A bidpsia apresentou osteomielite crénica e cultura negativa. Entretanto, no 21° dia paciente
iniciou dor no joelho direito com sinais flogisticos. A mée sinalizou que a menor se gueixava
desta dor ha anos. Foi solicitado cintilografia que evidenciou duas lesdes captantes em regido
tibial distal esquerda e proximal direita. Assim, fechou-se o diagnéstico de osteomielite cronica
multifocal, sendo prescrito anti-inflamatérios e dada alta com acompanhamento ambulatorial. O
diagnodstico da osteomielite multifocal crénica é baseado em critérios maiores e menores de
acordo com a classificacéo, podendo fecha-lo com dois maiores ou trés menores. No caso acima,
a paciente apresenta lesdes osteoliticas no exame de imagem, bidpsia com sinais de inflamagéo e
lesbes Gsseas multifocais, apresentando assim, 3 critérios maiores. O tratamento consiste em
controlar a dor Ossea, manter 0 crescimento e a funcdo das articulagBes adjacentes, evitar
deformidades, bem como novos episddios. A medicacdo de primeira linha sdo os AINES (anti-
inflamatérios ndo esteroidais), com a maioria dos pacientes apresentando uma boa resposta.
Havendo falha, pode-se ainda tentar corticoides ou bifosfonatos. O diagnéstico precoce,
tratamento adequado e acompanhamento sdo de extrema importancia, devido ao grande impacto
na qualidade de vida dos pacientes.
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