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Resumo: Introducéo:A febre chikungunya (CHIKF)é uma arbovirose, transmitida por vetores,
principalmente Aedes aegypti. Dentre as manifestagdes clinicas, estdo artralgia/artrite, que pode
persistir por meses e comprometer a qualidade de vida do paciente. Descricdo do Caso: Paciente
GGAS, 14 anos e 2 meses, masculino, com historia pregressa de febre de até 39°C, associada a
vomito, artralgias e méculas eritematosas em todo o corpo, realizadas sorologias, confirmando o
diagnostico de infeccdo por Chikungunya, com IgM positivo.Apos 25 dias do diagndstico de
CHIKF iniciou quadro de artrite em tornozelos, articulagtes interfalangeanas das méos, joelhos,
cotovelos e punhos, com rigidez matinal de 30 minutos.Optado por iniciar antiinflamat6rio n&o
esteroidal (AINES), ap6s dois meses, paciente mantinha artrite em joelhos, com rigidez matinal
de 30 minutos, introduzido metotrexate (MTX). Paciente ficou assintomatico ap0s quatro meses
de tratamento. Um ano ap0s a suspensdo da medicagdo, paciente mantém acompanhamento
regular, sem artrite ou artralgia. Discussdo: Nos casos de artrite, principamente nas formas
agudas, as doencgas infecciosas sa0 as principais causas, sga de forma direta ou reativa. As
arboviroses devem ser investigadas, em especial a Chikungunya, pois as manifestacdes
articulares sd0 mais frequentes e intensas. Os estudos descrevem que 0 comprometimento
articular pode persistir por meses apés a infeccdo. Quanto ao tratamento, os AINES séo efetivos
na maioria dos casos, nos casos crénicos pode ser necess&rio a associagdo de outras medicacoes.
Conclusdo: Embora na literatura ainda existam poucos dados sobre o0 tema, acredita-se que cerca
de metade dos pacientes com CHIKF que apresentam artrite podem manter os sintomas por
meses. Entender melhor a epidemiologia, aspectos clinicos e métodos diagnosticos € essencial
para o diagndstico precoce e controle dos sintomas.
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