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Resumo: Introducdo: A educacdo e a promogdo em sallde voltada & abordagem de criancgas e suas familias
tende a ser favoravel tanto para o engajamento destas como na construcéo de conhecimento e
mudancas de hébitos de vida que visem melhorias da salde e perspectivas de futuro. Objetivo:
Relatar a experiéncia enquanto aluna de graduacdo sobre uma prética de promocéo e educacao
em salde da crianca, focando principalmente na abordagem conjunta. Metodologia: Estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia realizado por académicos do Curso de Medicina da
Faculdade de Humanas, Exatas e da Saude do Piaui com criancas entre 5-8 anos de idade em
situagdo de vulnerabilidade e pobreza, acompanhado de seus responsaveis. A Abordagem foi
dividida nas etapas. apresentacdo de miniteatro sobre escovacdo e fluor (aplicacéo topica), jogos
lGdicos sobre higiene e salde-microrganismos, etapa de triagem: peso, altura, IMC (indice de
massa corpored), circunferéncia abdominal e afericdo de pressdo arterial, e posteriormente
encaminhados para consulta ao pediatra, enquanto 0s responsaveis ouviam sobre a importancia
nutricional adulto-infantil. Resultados: Observou-se que foi possivel identificar criangas que
apresentavam risco de desnutricdo e/ou obesidade associadas a diabetes, didipidemia e
hipertensdo, bem como escovacdo e higienizacdo deficiente. Foi notério o interesse e
participacdo das criancas durante aos ensinamentos sobre promocdo e educacdo em salde,
corroborando para a efetividade do processo ensino-aprendizagem. Conclusdo: E inegével a
importancia de agbes com foco em promogdo e prevencdo em salde para as criangas, pois
reverbera em diminuicdo de agravos como parasitoses, caries, desnutricdo e obesidade. Assim, tal
abordagem torna-se compromisso conjunto de equipes da Estratégia Salde da Familia (ESF) e de
académicos da érea da salde, visando melhorias em indicadores de salde publica e do
autocuidado, buscando reforcar a importancia da educacdo em salde, os beneficios do
diagndstico precoce e a necessidade de constantes a¢fes de vigilancia em salde.
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