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Resumo: Introdugdo: Para compor agdes de cuidado a crianga, a Politica Nacional de Atencdo Integral a
Salde da Crianga, Eixo Estratégico Il — Aleitamento Materno e Alimentacdo Complementar
Saudavel — defende a nutricdo adequada e 0 acesso a alimentos seguros e nutritivos como direito
da crianca para atingir padrdes altos de salide. Objetivo: realizar adaptacdo idiomatica, no Brasil,
do Questionario de Alimentacdo Infantil (QAI), para uso com pais de criangas em idade pré-
escolar. Métodos. estudo metodologico que realizou adaptacdo idiomética do QAI. Este
questionario foi desenvolvido e validado em Portugal e intenciona identificar os conhecimentos
desses pais sobre a alimentacdo de seus filhos. A pesquisa foi realizada entre Margo e Setembro
de 2018 em um municipio do nordeste paulista com 85 pais de criancas em idade pré-escolar,
seguindo duas etapas. A primeira tratou da validagdo semantica onde se verificou a compreensao
do QAI por 30 pais, apds adaptacdo idiomética para a realidade brasileira. Na segunda etapa,
realizou-se o0 estudo piloto com o publico-alvo, 55 pais. Resultados: Constatou-se que o0 QAI é
compreensivel ap0s adaptacdo idiomética, obteve-se aceitacdo satisfatéria ao aplicar este
questionario com os pais. Os resultados apontam caminhos para a propositura de
programas/planos de acdo que se adequem as politicas publicas de atencéo a esta clientela
Conclusdo: O uso do QAI para avaliar a compreensdo dos pais sobre alimentacdo saudavel tem
potencia para contribuir para que os profissionais que atuam com a crianca em idade pré-escolar
tenham oportunidade de identificar melhores préticas de cuidado na alimentacdo infantil que
favorecam crescimento e desenvolvimento saudaveis.
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