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Resumo: Introducéo: A partir do conhecimento de casos de automutilacdo e suicidio na comunidade
escolar do entorno de uma Unidade de Salde da Familia (USF) do municipio de Ananindeua
(PA), verificou-se a necessidade de estratégia-acdo, objetivando a prevencdo do suicidio e
orientacdo de sinais e sintomas de Transtorno de Humor Depressivo, focando, inclusive, a
identificagdo interpares. Descri¢do: Foi realizada, pelos académicos de medicina de uma
Instituicdo de Ensino Superior particular de Belém (PA), atividade de campo, inspirada no
modelo construtivista, contextualizando o conhecimento em salde com fatos do cotidiano
familiar/escolar e casos de automutilacéo/suicidio. A populacdo-alvo foram aunos da 8 e 9?
série de uma escola publica de Ananindeua (PA). Resultados: Durante o didogo, foram
abordados os mitos e as verdades sobre o suicidio, orientou-se como identificar uma pessoa que
esta pensando em cometer violéncia contra si e sobre o local especializados onde se deve buscar
apoio para o enfrentamento. Os adolescentes relataram experiéncias pessoais e de amigos que
viveram algo parecido, bem como expressaram 0s sentimentos percebidos e como isso afetava 0
Seu comportamento, que resultava em pensamentos suicidas. Conclusdo: As agOes desenvolvidas
pelos estudantes promoveram aos adolescentes a orientacdo e reflexdo sobre um tema que
embora faca parte do cotidiano de muitas pessoas, ainda é considerado um tabu. E um assunto de
grande relevancia para a sociedade e proporciona reflexdes acerca de suas vivencias, das relagoes
com o0 outro e consigo, do olhar mais atento, possibilitando assim a educacdo em salde,
evidenciando a prevencdo ao suicidio e a promogdo da vida
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