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Resumo: A estratégia da Saúde da Família, através da implantação das Unidades Básicas de Saúde da 
Família (UBSF), propõe uma nova dinâmica para a estruturação dos serviços de saúde, bem 
como para a sua relação com a comunidade. Pontua-se que a escola também deve estar envolvida 
na construção dessa relação, devido a importância de ver o indivíduo de forma integral, visto que 
o aspecto biopsicossocial influencia de forma decisiva o seu desenvolvimento. O objetivo deste 
estudo foi descrever a importância da atuação conjunta entre UBSF e Escola na promoção da 
educação em saúde, através de atividades educativas em grupo realizadas com crianças de uma 
instituição pública de ensino. Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiência. As 
atividades foram desenvolvidas com 22 escolares entre 4 e 6 anos de idade, durante os meses de 
maio e junho de 2019, em uma UBSF, localizada no município de Volta Redonda/RJ. Percebeu-
se que o vínculo entre UBSF e escola é fundamental no serviço de saúde, pois propicia aos 
escolares acesso à informação, educação do cuidado e maior autonomia no que diz respeito a 
saúde, através de uma linguagem acessível, favorecendo a compreensão das práticas a serem 
adotadas, a fim de prevenir agravos e melhorar condições de higiene pessoal e cuidado gerais. 
Além disso, entende-se que há necessidade de forte conexão entre escolas e serviços de saúde 
para favorecer a interconexão de saberes e a participação de ambos a partir de objetivos comuns. 
Tal experiência deixou nítida a importância de abordar diferentes temas dentro da saúde coletiva 
e individual com escolares, que contribuam para o desenvolvimento da criança, formação de 
opiniões e adoção de hábitos mais saudáveis, tanto para eles, quanto para seus amigos e 
familiares, visto que as crianças se comportam como disseminadoras do conhecimento e 
replicarão nos seus dias as lições aprendidas.
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