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Resumo: INTRODUÇÃO: Relato de experiência de atividade prática da disciplina Parasitologia Médica, 
que contou com a participação de acadêmicos de medicina em uma escola de nível fundamental 
de ensino público. OBJETIVO: Divulgar a importância da higiene como prevenção de 
enteroparasitoses para o público pediátrico e mostrar a importância dessa experiência na 
formação médica. MÉTODO: Visita à escola objetivando orientar as crianças sobre medidas 
profiláticas contra parasitoses. Para vínculo entre a equipe que desenvolveu o projeto e a 
população alvo, utilizou-se materiais lúdicos, adequados à faixa etária de 4 a 5 anos, bem como 
uma linguagem adaptada. Foi apresentado o vídeo “Super-sabão contra as parasitoses” e uma 
“Caixa de Super-Poderes”, na qual por meio de objetos simbólicos - como sabonete e chinelo - o 
super-herói em pessoa demonstrou que ações rotineiras de higiene são fundamentais para impedir 
doenças. Foi realizada atividade com tinta nas mãos, simbolizando a sujeira, e ensinado como 
lavá-las corretamente. A brincadeira final “Varal X. Lixo” visou a fixação dos ensinamentos 
apresentados. Ademais, foram distribuídos panfletos educativos sobre a temática aos familiares. 
DISCUSSÃO A ação foi uma forma de educar o público infantil, pois as crianças podem 
desenvolver, de maneira autônoma, cuidados de higiene, além de transmiti-los no ambiente 
familiar. Assim, vasta gama da sociedade foi beneficiada. Os impactos da prática mostraram a 
importância do profissional da saúde na disseminação de conhecimentos de práticas de higiene 
que resultam na melhora da qualidade de vida da comunidade. CONCLUSÃO: Ainda que tenha 
aumentado a conscientização sobre higiene e melhorias no saneamento básico, as parasitoses 
intestinais continuam acometendo inúmeros brasileiros e, sobretudo, o público infantil, podendo 
afetar o desenvolvimento físico, psicossomático e social das crianças, sendo uma importante 
pauta de saúde pública. Assim, a capacitação dos profissionais da saúde em medidas de 
prevenção é de suma importância para o desenvolvimento saudável da população pediátrica.
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