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Resumo: A atividade fisica € um importante meio de adquirir habitos saudaveis, bem como de evitar
possiveis doencgas cronicas na idade adulta como diabetes mellitus e hipertensdo arterial. O
adol escente considerado ativo no presente estudo € aguele que acumula pelo menos 300 minutos
semanais de atividade fisica. Objetivos :questionar adolescentes a respeito da quantidade de
atividade praticada durante a semana e também diferenciar a frequéncia da pratica em escolas
privadas e publicas e no sexo feminino e masculino. Trata-se de um estudo observacional,
transversal, descritivo, com abordagem analitica quantitativa, com dados coletados no periodo de
outubro a dezembro de 2018 obtidos através de aplicacdo do Questioné&rio de Atividade Fisica
para Adolescentes (PAQ-A) em 616 alunos de escolas publicas e privadas, com idades entre 10 a
24 anos, na capital Aracgu- Sergipe. Os resultados obtidos no presente estudo, 56,2 dos
entrevistados foi do sexo feminino, 88,8 estudante de instituicdo privada, 92,5 com faixa etaria
entre 11 e 17 anos e estudantes do 6° ao 8° ano. Os dados obtidos mostraram que 80 dos
entrevistados, ndo atingiram a meta de atividade fisica semana para serem designados como
adolescentes ativos. Além disso, a frequéncia de atividade fisica mais vezes relatada pel os alunos
de escola publica foi nenhuma (50,7), enquanto nas escolas particulares, houve a frequéncia de 2
a 3 vezes na semana (40,8).A prética de atividade fisica, situou-se entre nenhuma ou 1 vez por
semana entre as meninas, enguanto 0s meninos atingiram 44 na faixa de 2 a 3 vezes por semana
de prética de atividade, demonstrando perfil mais ativo no sexo masculino. Os habitos de
atividade fisica adquiridos durante a infancia e a adolescéncia ,tendem a se manter durante toda a
vida, sendo importante o desenvolvimento de politicas de incentivo a pratica de atividades
esportivas nos grupos etarios mais jovens.
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