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Resumo: Introducdo: Os transtornos do sono presentes em criangas vitimas de violéncia associam-se a
alteragOes nas fungdes emocionais, de aprendizagem e sociais, podendo ser um fator de risco para
0 neurodesenvolvimento de transtornos mentais. Objetivo: Reconhecer as alteragbes no sono
observadas em criangas consideradas de forte suspeicdo para violéncia infantil por avaliagcdo
médica. Objetiva-se estabelecer as principais perturbacdes do sono (PS) e correlacionar as
variaveis entre s - tipo de violéncia, idade, sexo e ateracdes do sono. Métodos: O estudo
analisou o0 padrdo de sono de 85 criancgas (faixa et&ria: 2 a 10 anos), durante o periodo de 8
meses, que receberam atendimento especializado de salde por forte suspeicdo de violéncia
infantil. A andlise foi baseada no Questionario de Habitos de Sono das Criangas, por meio da
percepcdo de pais e acompanhantes. Resultados: Entre as 85 criancas avaiadas, 67,1
apresentaram PS. O perfil da amostra apresentou predominancia do sexo feminino (62,4) e faixa
et&ria entre "4 aos 7 anos’ (44,7). Encontramos violéncia fisica em 43,5 das criancas, sexual
(36,5), psicolégica (18,8), negligéncia (14,1), outros tipos (3,5). A caracteristica ansiedade do
sono (AS) tipifica mais outros tipos de violéncia (8,5 pontos), psicolégica (8,0 pontos) e sexual
(7,8 pontos). O despertar noturno (DN) tipifica as violéncias sexual e fisica (4,3 pontos cada). Os
distarbios respiratorios do sono (DRS) tipificam as violéncias psicologica (4,7 pontos) e outros
tipos (4,0 pontos). Analisando por tipos de violéncia, encontramos diferencas significativas na
AS (p = 0,044), DN (p = 0,050) e DRS (p = 0,043). Conclusdo: os resultados destacam a
associagdo entre problemas de sono e situagdes de violéncia infantil. O impacto dos resultados
nos encaminha a uma intervencéo terapéutica apropriada para a prevencéo de situagcdes de
violéncia e readaptacdo e reabilitacdo dos disturbios do sono visando evitar o desenvolvimento de
transtornos mentais e afecgdes fisicas no futuro.
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