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INTRODUCAO: As queixas pedidtricas sobre ateracBes no sono so frequentes mas pouco
avaliadas e diagnosticadas. Padrdes socioculturais, epidemia de obesidade infantil e higiene do
sono inadequadas trazem consequéncias fisicas, mentais e emocionais bem estabelecidas. No
Brasil existem poucos estudos sobre sono infantil em atencdo primaria visando intervencdes e
acOes educativas. OBJETIVOS: Determinar a prevaléncia de distirbios do sono e fatores
associados em escolares. METODOS: Estudo transversal com 353 criangas de 6 a 12 anos num
ambulatorio de Pediatria, marco a agosto 2017, utilizando Escala de Disturbio do Sono em
Criangas. Célculo de prevaléncias de dados socioecondémicos, sexo, indice de massa corporal
(IMC) e transtorno do neurodesenvolvimento pelo teste qui quadrado. Anadlise multivaridvel por
regresséo de Poisson usando um modelo hierdrquico. RESULTADOS. A prevaéncia de
disturbios do sono foi de 30,9 e 49,3 delas estavam em risco. Disturbios respiratérios de sono e
distarbios da transicdo sono-vigilia foram os distirbios mais prevalentes. Presenca de doenca
neurolégica e nUmero de horas de sono por noite foram as varidveis independentes associadas
com a presenca de distirbios do sono. CONCLUSAOQ: Cerca de 2/3 da populacio estudada
apresenta disturbio do sono ou estd em risco. Estes achados fornecem informacdes sobre o
padréo de sono de criangas em idade escolar servindo como referéncia para desenvolver
intervencdes a nivel de salde publica visando melhores préticas para um sono saudavel e melhor
qualidade de vida da populacéo infantil.
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