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Resumo: Introducéo: Criancas e adolescentes com Sindrome de Down (SD) apresentam alta prevaléncia
(50-100) de Apneia Obstrutiva do Sono (AOS). As queixas de AOS na SD sdo pouco relatadas
pelos pais e negligenciadas pelos profissionais. A polissonografia (PSG) é o exame padréo ouro
para o diagndstico da AOS. Objetivo: Avaliar a prevaléncia e a gravidade da AOS em criangas e
adolescentes com SD referidas para PSG e correlacionar com a percepcéo dos sintomas pelos
pais. Materiais e métodos. Estudo transversal com 77 criangas com SD, entre 1-18 anos, que
realizaram PSG entre agosto de 2017 e abril de 2019. Formulérios para avaliar os sintomas
relacionados ao sono foram preenchidos pelos pais antes do inicio do exame. A PSG foi redlizada
segundo recomendagdes da Academia Americana de Medicina do Sono. Correlagéo da gravidade
da AOS com os sintomas referidos foi avaliada utilizando-se testes exato de Fisher e de Kruskall-
Wallis. Resultados: Das 77 criangas (47 do sexo masculino) que readlizaram PSG, 74 (96.10)
tiveram os formulérios de sintomas de sono adequadamente preenchidos pelos pais. Todas
apresentavam AOS, sendo 77,93 com AOS moderada ou grave - indice de apneia obstrutiva do
sono (IAOH) 8805, 5 eventos/hora. A gravidade da AOS ndo se correlacionou com 0s sintomas
relatados pelos pais de apneia presenciada (p=0,4987), sonoléncia diurna (p=0,7499), ronco
(p=0,514), nem com sexo (p=0,0957), indice de massa corpora (p=0,2482) e idade (p=0,9154).
Conclusdo: Todas as criangas avaliadas apresentaram AOS, a maioria com apneia moderada ou
grave. A percepcado dos pais dos sintomas ndo se correlacionou com a presenca ou a gravidade da
AOS. Estes resultados enfatizam a necessidade de se criar protocolos para o diagndstico e o
mangjo da AOS em pessoas com SD para se evitar as consequéncias que podem limitar o
potencial genético delas.
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