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Resumo: Introducdo: A ferritina sérica € uma proteina de fase aguda, elevando-se na circulagcdo de
citocinas inflamatérias. Marcadores prognosticos na sepse sdo Uteis para identificar pacientes
com risco aumentado de 6bito, selecionar quais as terapias mais apropriadas em determinadas
situacOes e guiar a resposta ao tratamento. Objetivo: Avaliar a ferritina sérica coletada de forma
rotineira nas primeiras 48 horas de internagdo e verificar associagdo com desfechos desfavoréveis
em pacientes pediatricos com sepse e alta prevaléncia de anemia ferropriva. Métodos: Estudo de
coorte retrospectivo em Unidade de Terapia Intensiva Pedidtrica (UTIP) de um hospital
universitéario do sul do Brasil, com aprovagio do Comité de Etica. Todas internagfes de pacientes
entre 6 meses e 18 anos de idade (n=350) com diagnostico de sepse confirmado ou suspeito
foram selecionadas. Critérios de exclusdo foram permanéncia na UTIP menor que 8 horas e
doenca genética ou adquirida do metabolismo do ferro que pudessem interferir nos valores
séricos da ferritina. Resultados: 312 internacdes possuiam coleta de ferritina sérica nas primeiras
48 horas e apenas 38 ndo possuiam. A mediana da maior ferritina sérica nas primeiras 48 horas
foi de 150,5 ng/mL (11Q 82,25-362), apresentado associacdo de forma independente com
mortalidade (p0,001, Exp(B) 5,170, 95 CI 2,619-10,205). Um aumento de 10 vezes no valor de
ferritina foi associado a uma mortalidade 5 vezes maior. Observamos também um aumento
monoténico da letalidade na medida em que subiu a ferritina (p0,05). Sobre o poder
discriminativo da ferritina para mortalidade, através da curva ROC, o teste obteve uma AUC de
0,787 (95 I1C 0,737 — 0,83, p 0,0001). Conclusdo: A ferritina sérica demonstrou ser biomarcador
atil como preditor de mortalidade em pacientes maiores de 6 meses com sepse. Mesmo em
pacientes com anemia ferropriva e com ferritina sérica menores que 500 ng/mL., valores elevados
deste biomarcador estiveram associados de forma independente com mortalidade.
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