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Resumo: Introdução: A população adolescente é passível às condições negativas DE saúde. Dessas, os 
transtornos psiquiátricos TEM relevância, sendo Transtorno Depressivo Maior (TDM) retratado 
na literatura como um dos mais prevalentes. Os sintomas psicóticos não são comuns, quando 
presentes, associados À gravidade e pior prognóstico. Descrição do caso: paciente masculino, 12 
anos de idade, frequentando 6° ano do ensino fundamental, procedente de Lages – Santa 
Catarina, comparece ao ambulatório de hebiatria acompanhado de mãe e padrasto. Relatam 
quadro psicótico há cerca de 1 semana, no qual o paciente, extremamente agitado, referia ouvir 
uma voz que o mandava se machucar, além de ver ocasionalmente um senhor idoso em terno 
preto com boca suturada. O paciente foi atendido no pronto-socorro pediátrico e, então, 
referenciado ao ambulatório de hebiatria. Durante a investigação, constatou-se anedonia e humor 
depressivo na maior parte do tempo, que vinham se instalando há cerca de um ano e que se 
intensificaram após morte do avô materno há três meses. Insônia, fatigabilidade, isolamento e 
pensamentos ruminativos em relação a religião contemplavam os sintomas presentes. Uso de 
substância psicoativa e outros transtornos orgânicos foram intensamente investigados, sendo 
afastadas tais possibilidades, bem como ideação suicida. Discussão: as manifestações clínicas do 
TDM são essencialmente as mesmas do adulto, sendo que os principais sistemas de classificação 
de transtornos mentais utilizam os mesmos critérios diagnósticos para todas as faixas etárias. 
Contudo, a sintomatologia varia de acordo com a fase da vida. Sintomas psicóticos aumentam 
substancialmente a morbimortalidade. Conclusão: a depressão faz parte de transformações 
patológicas que podem ocorrer durante a adolescência, sendo raro a presença de sintomas 
psicóticos.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/39-congresso-brasileiro-de-pediatria/0921-transtorno-depressivo-maior-com-sintomas-psicoticos.pdf


