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Obesidade € 0 excesso de peso por aumento da gordura corporal. E causada, pelo consumo
alimentar crénico de calorias maior do que o gasto energético com as atividades diarias. Esse tipo
de obesidade exbgena € o disturbio nutricional mais frequente e sua prevaléncia vem aumentando
cada vez mais rapido em criancas e adolescentes. Uma entre cada trés criangas brasileiras esta
acima do peso recomendado para sua idade e sexo. Entre os adolescentes, 25 apresentam excesso
de peso e quase 10 sd0 obesos. Objetivos. Descrever o perfil de criangas e adolescentes
hospitalizados por obesidade na Ultima década. Métodos: Foi realizado um estudo
epidemiol6gico, no qual, foi selecionado artigos e sites el etronicos de publicagcdes como também
dados do departamento de informacdo de salide do SUS.: Foi encontrado o nimero de 33
internacoes de cardter eletivo, onde teve maior incidéncia na regido sudeste, com 75 das
internagOes seguida da regido nordeste com 25, com maior prevaléncia em criangas/adolescentes
nafaixa etariade 11 a 14 anos. Entre 1 e 4 anos de idade, foi de 9 ede 5 a 7 anos 21. O registro
de 6bitos foi de apenas 1 caso na regido sudeste e ndo ha registro da taxa de mortalidade. O valor
dos servicos hospitalares foi de 65.252,01 reais. Conclusdes: Atrelando a faixa-etaria ao nimero
de internagbes, com 0 crescimento as criancas e posteriormente os adolescentes vao sendo
acometidos progressivamente pela obesidade, quadro que pode estar intimamente ligado a
alimentacdo. E visto que, diante do nimero de 6bitos, € uma patologia que héa tratamento eficaz e
gue pode ser revertido. Por fim, sobre os gastos publicos com casos de obesidade, é notério que é
um valor circunstancial diante do fato de que com agdes de prevencdo e promogao a salde pode
se tornam insignificativo caso sgja vista como prioridade salutar.
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