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Resumo: Adolescéncia é um fendmeno biopsicossocial, caracterizada por mudancas de percepcdo sobre si
e o0 mundo. Nesse contexto, a educacdo assume a funcdo de contribuir para 0 desenvolvimento
humano em seus diversos aspectos. O presente estudo objetivou avaliar o impacto de acbes de
educacdo em salde e cidadania entre adolescentes. Trata-se de um estudo quali-quantitativo,
descritivo, redlizado através da aplicacdo de questionérios pré (gl) e pds (g2) uma exposicao
dialogada sobre salide mental, sexualidade, questbes de género, cultura machista. A amostra foi
de 49 adolescentes, 57,14 meninos e 42,86 meninas, com media de idade de 15 anos. Sobre
sexualidade, apenas 7,14 conversam frequentemente acerca disso com os pais. A média de idade
para o inicio davida sexual foi de 13,41 anos. Aumentou de 70,37 para 96,3 os que responderam
gue heterossexuais tém atracdo pelo género oposto, de 74,07 para 88,89 os gque responderam que
homossexuais se atraem pelo mesmo género, de 96,3 para 100 os que disseram que
bissexualidade é atracdo pelos géneros masculino e feminino. Houve alteracdo de 90,5 para 95,3
dos que concordam com a divisdo igualitéria de tarefas domésticas e de 14,3 para 9,5 dos que
concordam que somente a mulher € afetada pelo machismo. O conhecimento prévio e o posterior
a acdo sobre métodos contraceptivos respectivamente e em porcentagem () foram: camisinha
masculina (100/100), camisinha feminina (70,37/100), pilula do dia seguinte (70,37/96,3),
anticoncepcional oral (51,85/77,78), vasectomia (44,44/ 62,96), lagueadura de trompas
(29,63/51,85), tabelinha (22,22 /74,07), DIU de cobre (22,22/54,18), DIU hormonal (0/51,85).
Diminuiu de 59,26 para 44,44 o0s que acreditavam que todos os meétodos contraceptivos
preveniam gravidez e infecgdes sexualmente transmissiveis. Conclui-se que houve impacto
imediato positivo nas agdes que abordaram sexualidade, questdes de género e cultura machista.
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