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Introducdo: O aleitamento materno (AM) néo é apenas um suplemento nutricional ideal para os
bebés, mas um processo de interacéo entre méae e filho, com beneficios para a saide da mulher e
da crianga. Objetivo: Descrever os significados do AM sob a éticas das primiparas. Método:
Pesquisa qualitativa, descritiva e exploratéria, realizada numa maternidade com 15 primiparas
maiores de 18 anos e que realizaram um minimo de quatro consultas de pré natal. A coleta dos
dados foi realizada no ano de 2018, por meio da entrevista semiestruturada e analisados pela
técnica de andlise de contetido temética de Bardin. O estudo obteve aprovacdo pelo Comité de
Etica e Pesquisa sob o nimero do parecer: 2.627.069. Resultados: As primiparas destacaram o
AM como uma forma de alimentar e cuidar da crianca, conforme as falas, o leite materno € um
alimento que contém todos os nutrientes: E dar de mamar, é cuidar nesse periodo Unico (pl) E
um alimento necessario e nesse leite contém todos os nutrientes (p14). Estudos apontam que AM
€ a melhor fonte de alimento, pois oferece nutrientes como carboidratos, proteinas, gorduras e
vitaminas permitindo que o lactante tenha vantagens em todas as fases da vida. Vale ressaltar
ainda que mesmo surgido em apenas um discurso hé a unido entre mée e filho através do AM: E
uma unido entre mée e filho (p3). Segundo alguns autores, o simples ato de amamentar vai além
da alimentacdo, pois é a mais sabia estratégia do vinculo afetivo entre mée/filho. Conclusdo: A
pesquisa evidenciou que o conhecimento das primiparas sobre AM esta limitado apenas aos
beneficios ligados a crianca, pois elas ndo mencionaram os beneficios do AM em sua
completude. Confirmando assim, a intensificacdo de acdes educativas para que as puérperas
sgjam bem assistidas.
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