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Resumo: INTRODUCAO: Ao estabelecer o efeito protetor do aleitamento materno (AM) como medida
preventiva a obesidade infantil podemos reduzir a prevaléncia dessa entidade, que constitui
doenca cronica e multifatorial, que vem crescendo globalmente, inclusive em intensidade.
OBJETIVO: A hipotese de que o aleitamento materno promove um efeito protetor sobre a
obesidade é estudada ha vérios anos, entretanto resultados conflituosos séo encontrados. Desta
forma, o objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo sistematica dos artigos sobre a associacao
entre desmame precoce e obesidade a fim de confirmar se existe relagdo causa e efeito entre
desmame precoce e obesidade. METODOS: Revisdo sistemética de artigos de pesquisa e
metanalises nas bases de dados cientificas SCIELO, Medline, Ibecs, BIREME e LILACS. Foram
analisados artigos publicados a partir de 2009 até 2013, em lingua portuguesa, espanhola e
inglesa. Os descritores utilizados foram construidos a partir da pergunta formulada para a revisao
sistematica: Aleitamento, Amamentacdo, Desmame precoce, Obesidade. RESULTADOS: A
prevaléncia da obesidade infantil é abordada em varios estudos, buscando correlacionar este fato
ao desmame precoce. Diante disso, pode-se observar um efeito benéfico e protetor da obesidade
infantil, apesar de nd serem ainda bem estabelecidos os reals motivos para esta relacéo.
Portanto, foi possivel inferir que quanto maior a quantidade de leite materno recebido no inicio
da vida, maior a protecdo contra 0 sobrepeso e obesidade. CONCLUSAO: Embora haja muitos
trabalhos redizados para investigar o desmame precoce como fator favordvel ao
desenvolvimento da obesidade, a relagcéo néo pode ser definida como verdade absoluta. Porém, a
maioria dos estudos corrobora com a hipGtese de que exista uma relagdo protetora entre o
aleitamento materno exclusivo e a obesidade. Portanto, mais estudos sdo necessérios, ndo s em
criancas que sdo amamentadas por periodo de tempo ideal, como também em criangas ndo
amamentadas e que ndo sdo obesas.
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