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Resumo: INTRODUÇÃO: Sabe-se que o aleitamento materno exclusivo provê ao filho alimento durante 
um momento de reforço dos vínculos afetivos. O objetivo desse estudo é identificar se há 
correlação entre o planejamento ou não da gravidez e o momento em que ocorre a primeira 
mamada. MÉTODO: Estudo transversal com amostra de 1076 mães e recém-nascidos, durante 
período de doze meses, entre agosto de 2017 e agosto de 2018, em uma maternidade pública. Os 
dados foram obtidos mediante entrevista com roteiro estruturado com a puérpera, nas primeiras 
48 horas após a admissão no alojamento conjunto. Foi considerado como desfecho a oferta do 
seio materno para amamentação do neonato pela puérpera até 60 minutos após o nascimento 
(sim/não). As características amostrais foram obtidas através de frequências absolutas e relativas. 
O teste qui-quadrado de Pearson foi realizado para correlacionar as variáveis independentes com 
o desfecho. RESULTADOS: De um total de 776 (72,1) mulheres que haviam planejado a 
gravidez, 204 (26,3) amamentaram dentro da primeira hora contra 572 (73,7) que o fizeram após 
esse período. Já entre as que não tiveram gravidez planejada, 300 (27,9 do total) mulheres, 80 
(26,7) o fizeram na primeira hora e 220 (73,3) após esse tempo. O teste de Pearson apresentou 
para esse dado um valor de p=0,9. CONCLUSÃO: O valor de p demonstra que não há relação 
estatística entre o planejamento da gravidez e o momento em que se dá a primeira amamentação 
do lactente. Outros fatores podem ser pesquisados para indicar a real causa da observação.
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