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Resumo: INTRODUGCAO: O leite da propria mée € o alimento primordial do recém-nascido prematuro e o
seu estimulo € uma agdo prioritaria da Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal Canguru e
do Banco de Leite Humano. OBJETIVO: Descrever o indicador de aeitamento materno e
producdo de leite das mées internadas em uma Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal
Canguru (UCINCa) para seus bebés e doacio ao Banco de Leite Humano (BLH). METODO:
Estudo transversal, descritivo e retrospectivo utilizando os registros mensais dos indicadores de
aleitamento materno, producdo, oferta e doacéo de leite, no periodo compreendido entre agosto
de 2018 a julho de 2019. Os dados foram coletados em julho de 2019 em uma UCINCa de uma
maternidade publica de referéncia na cidade de Fortaleza (CE). RESULTADO: Foram admitidos
173 bebés na UCINCa no periodo analisado, destes, 09 foram excluidos da amostra por nao
haver completude dos registros. Receberam ata em aleitamento materno exclusivo 132 (80,5),
em aleitamento materno misto 31 (18,9) e em uso de formula lactea exclusiva 1 bebé (0,60). As
maes ordenharam um total de 209.354ml de leite, os quais foram ofertados aos seus bebés
156.436ml (74,72) e o excedente 52.918ml (25,27) doado ao BLH para pasteurizacdo com
retorno para os bebés da UCINCa ou para as demais unidades neonatais da maternidade.
CONCLUSAO: A nutricio do recém-nascido prematuro € um grande desafio em neonatologia. O
trabalho constante da equipe da UCINCa e do Banco de Leite no empoderamento materno
possibilitou obter uma taxa expressiva de aleitamento exclusivo no momento da alta hospitalar,
bem como beneficiou com a doacdo bebés internados nas Unidades Neonatais.
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