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Resumo: INTRODUCAO: O desmame precoce é definido como a interrupcdo do aleitamento materno
(AM) antes dos 6 meses de idade, podendo ser influenciado por fatores biologicos, culturais,
socioecondmicos e psiquicos. OBJETIVOS: Este estudo objetiva avaliar 0 uso incorreto de
formulas infantis e farinaceos em criancas com desmame precoce atendidos em Urgéncia
Pediétrica de um Hospital Filantrépico de entre fevereiro a abril de 2019. METODOS: Pesquisa
quantitativa, prospectiva, transversal de carédter exploratorio, por aplicacdo de questionérios aos
acompanhantes das criangas de 0 a 12 meses atendidas na Urgéncia. Aprovado em Comité de
Etica e Pesquisa no dia 25/02/2019. RESULTADOS: Todas as 132 entrevistadas realizaram
desmame precoce. Quanto ao tempo de AME (adetamento materno exclusivo), 35,6
amamentaram de 1 a 2 meses, 34,9 por menos de 1 més, 27,2 de 3 a 4 meses, e 4,5 durante 5
meses. Mais da metade (51,4) faziam uso de férmula — dentre esse grupo, 51,4 usam
erroneamente as medidas de diluicéo, 54,2 tiveram aprovacao e orientacdo médica. As férmulas
mais usadas foram as de partida 95,6 seguidas pelas hidrolisadas proteicas 4,2. Quando
guestionadas acerca da alimentacdo complementar, 45,4 (n=59) utilizam gogé — 3,3 (n=2)
afirmaram utilizar por prescricdo meédica. Observa-se que 91,7 (n=121) introduziram o uso de
agua, 77,3 (n=102) chg, 45,5 (n=60) suco, 43,2 (n=57) frutas e 41,7 (n=55) verduras.
CONCLUSAO: Conclui-se que, ap6s interrupcio do AM, a alimentagio da crianca
maj oritariamente permanece comprometida. Deve-se lembrar que a tolerancia gastrointestinal do
lactente € baixa para alimentos com alto teor de gorduras ou carboidratos, como 0s gogos. Além
disso, a formula lactea deve satisfazer integralmente as necessidades do lactente, para isso
necessita-se de adequada composi¢éo e volume suficiente.
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