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Resumo: INTRODUÇÃO: O desmame precoce é definido como a interrupção do aleitamento materno 
(AM) antes dos 6 meses de idade, podendo ser influenciado por fatores biológicos, culturais, 
socioeconômicos e psíquicos. OBJETIVOS: Este estudo objetiva avaliar o uso incorreto de 
fórmulas infantis e farináceos em crianças com desmame precoce atendidos em Urgência 
Pediátrica de um Hospital Filantrópico de entre fevereiro a abril de 2019. MÉTODOS: Pesquisa 
quantitativa, prospectiva, transversal de caráter exploratório, por aplicação de questionários aos 
acompanhantes das crianças de 0 a 12 meses atendidas na Urgência. Aprovado em Comitê de 
Ética e Pesquisa no dia 25/02/2019. RESULTADOS: Todas as 132 entrevistadas realizaram 
desmame precoce. Quanto ao tempo de AME (aleitamento materno exclusivo), 35,6 
amamentaram de 1 a 2 meses, 34,9 por menos de 1 mês, 27,2 de 3 a 4 meses, e 4,5 durante 5 
meses. Mais da metade (51,4) faziam uso de fórmula – dentre esse grupo, 51,4 usam 
erroneamente as medidas de diluição, 54,2 tiveram aprovação e orientação médica. As fórmulas 
mais usadas foram as de partida 95,6 seguidas pelas hidrolisadas proteicas 4,2. Quando 
questionadas acerca da alimentação complementar, 45,4 (n=59) utilizam gogó – 3,3 (n=2) 
afirmaram utilizar por prescrição médica. Observa-se que 91,7 (n=121) introduziram o uso de 
água, 77,3 (n=102) chá, 45,5 (n=60) suco, 43,2 (n=57) frutas e 41,7 (n=55) verduras. 
CONCLUSÃO: Conclui-se que, após interrupção do AM, a alimentação da criança 
majoritariamente permanece comprometida. Deve-se lembrar que a tolerância gastrointestinal do 
lactente é baixa para alimentos com alto teor de gorduras ou carboidratos, como os gogós. Além 
disso, a fórmula láctea deve satisfazer integralmente as necessidades do lactente, para isso 
necessita-se de adequada composição e volume suficiente.
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