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Resumo: Introdução: O aleitamento materno é fundamental para o adequado desenvolvimento dos 
lactentes. Nesse sentido, o Banco de Leite Humano é um importante aliado para as mães com 
algum empecilho para amamentar seus filhos. Objetivo: Analisar o perfil epidemiológico das 
doadoras de leite humano. Métodos: Foram verificadas 130 fichas cadastrais de doadoras leite 
humano no ano de 2016 em um hospital público do Distrito Federal. Resultados: Ao avaliar os 
prontuários, a idade média materna foi de 27,09+-5,72 anos. Em relação a ocupação materna, 21 
das doadoras eram do lar. Durante a gestação 100 das mulheres realizaram pré-natal, sendo 61 na 
rede pública, 33 na rede privada, 5 em ambos e 2 estavam sem resposta, e apenas 3,1 realizaram 
menos de 6 consultas. Com referência ao local do parto, 55 foram feitos na rede pública, 43 na 
rede privada e 2 não tinham resposta. Quanto ao tipo de parto, 58,5 foram normal, enquanto 39,2 
foram cesárea e 2 não tinham resposta. 50 das doadoras eram primíparas, 28,4 tiveram duas, 1,5 
três e 6,2 quatro gestações prévias e 13,8 estavam sem resposta. Em relação há amamentação 
prévia, 42,3 das doadoras responderam que sim, enquanto 1,25 responderam que não, e para 56,4 
não se aplicava. Quanto a orientações sobre amamentação, 76,9 das doadoras receberam. 
Conclusão: Sabendo da importância do aleitamento materno e reconhecendo a impossibilidade de 
algumas mães em amamentar, conhecer o perfil epidemiológico das doadoras de leite materno é 
uma excelente ferramenta no aprimoramento dessa prática. De posse de tais informações, 
medidas para melhorar e expandir essa ação podem ser mais efetivas, atingindo um maior 
benefício social.
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