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Resumo: INTRODUÇÃO: A promoção do aleitamento materno é uma das estratégias de maior custo-
eficiência para melhorar a saúde infantil. Neste estudo, busca-se identificar a relação entre a 
paridade e o momento da primeira amamentação. MÉTODO: Estudo transversal com amostra de 
1076 mães e recém-nascidos, durante período de doze meses, entre agosto de 2017 e agosto de 
2018, em uma maternidade pública. Os dados foram obtidos mediante entrevista com roteiro 
estruturado com a puérpera, nas primeiras 48 horas após a admissão no alojamento conjunto. Foi 
considerado como desfecho a oferta do seio materno para amamentação do neonato pela puérpera 
até 60 minutos após o nascimento (sim/não). As características amostrais foram obtidas através 
de frequências absolutas e relativas. O teste qui-quadrado de Pearson foi realizado para 
correlacionar as variáveis independentes com o desfecho. RESULTADOS: A primíparas 
representaram 39,4 (424) das parturientes e, dentre elas, 73,11 (310) não realizaram a 
amamentação durante a primeira hora. Já o grupo das mulheres multíparas representa 60,6 (652) 
das parturientes, sendo que aquelas com 1 a 2 filhos (536), o percentual de não realização da 
amamentação na primeira hora foi de 73,9 (395), enquanto aquelas com 3 filhos ou mais (116), 
obtiveram valor de 75 (87). Analisando os dados obtidos, a ocorrência de amamentação na 
primeira hora obteve uma discreta diminuição com o aumento do número de filhos por 
parturiente, já que os percentuais de não adesão à amamentação das primíparas foi inferior ao das 
multíparas. Contudo, essas mudanças não possuem significância estatística (valor p = 0,918), 
reforçando estudos internacionais que mostraram não haver associação entre paridade e 
amamentação na primeira hora. CONCLUSÃO: As ações de incentivo à amamentação devem 
ocorrer em todos os casos, independentemente do número de filhos da parturiente.
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