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Resumo: Introdugdo - A intolerancia a lactose € uma deficiéncia ou auséncia de lactase. Na deficiéncia
dessa enzima, como acontece no caso da intoleréncia, a lactose ira diretamente para o colon, onde
ocorrerd a fermentacéo pelas bactérias intestinais, que dard origem a écidos orgéanicos e gases.
Objetivos - Analisar como a patologia afeta o cotidiano, o bem-estar e a qualidade de vida das
criancas do municipio de Aracgju. Além disso, avaliar o perfil sociodemografico desses pacientes
e 0 estudo da epidemiologia local desse disturbio. Métodos - Reviséo bibliografica nas bases de
dados Scielo, PubMed, Lilacs, com o operador boleano “and” e as palavras-chave “intolerancia a
lactose”, “qualidade de vida’ e “intolerancia a lactose na faixa pediétrica’. Foram aplicados
guestionarios sobre a qualidade de vida baseados no SF-36 e SF-12, compostos por 10 questdes
objetivas. De inicio, conversamos com oitenta pacientes no ambulatorio de um Hospital
Universitario, dos quais cinquenta e cinco aceitaram participar do estudo. Resultados - Houve
prevaléncia do sexo feminino (64,8). Com relacdo a etnia, a maioria foi pardos (46,3), quanto a
faixa etéria, 40 na faixa etaria de 0-6 meses. Questionados com relacdo a salde pos-diagndstico
de intolerancia a lactose, a maioria das pessoas respondeu que a salide se encontrava melhor (76),
e apenas 1,8 relataram piora. No que se refere a frequéncia e intensidade dos sintomas, 50
disseram apresentar as vezes e que 0s sintomas sd0 graves. Acerca da interferéncia da
intoleréncia nas atividades diérias, 46,3 dos questionados disseram ndo interferir. Finalizando,
foram questionados sobre a interferéncia do distirbio na salde mental, obtendo-se 45,3 néo
interfere, 41,5 interfere moderadamente e 13,2 acham que interfere muito. Conclusio - E de
grande importancia o acompanhamento especializado, assim como as condutas terapéuticas, no
intuito de melhorar a convivéncia da crianca com a doenga, interferindo o minimo possivel no
Seu cotidiano.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/39-congresso-brasil eiro-de-pediatria/0961-qual i dade-de-vida-de-intol erantes-a-lactose-na-faixa. pdf



