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Resumo: INTRODUGCAO: A hérnia diafragmética congénita pode ser manifestar apds o periodo neonatal.
O conhecimento dessa patologia torna-se importante no diagnéstico diferencial do desconforto
respiratorio stibito em criangas. DESCRICAO DO CASO: Paciente, sexo feminino, 2 anos e 4
meses, com histéria de grande esforco ao evacuar. Apds 40 minutos, apresentou desconforto
respiratorio. Foi admitida em insuficiéncia respiratoria aguda, com murmurio vesicular abolido a
esquerda. A radiografia de torax, havia hipertransparéncia em hemitorax esquerdo. Tratado como
pneumotorax, foi realizada toracocentese, com saida de secrecdo sero-achocolatada. Por
persisténcia do quadro de desconforto e imagem controversa na radiografia de térax de controle,
foi submetida a TC de térax, que evidenciou hérnia diafragmatica a esquerda e perfuracéo
gastrica (com extravasamento de contraste, administrado por sonda géstrica). Realizada correcéo
cirargica de hérnia diafragmética postero-lateral esquerda e rafia géstrica, com boa recuperacéo.
DISCUSSAOQ: 5 a 10 das hérnias diafragméticas congénitas podem ter uma apresentacdo tardia.
As manifestagdes clinicas sdo variaveis, o que dificulta seu diagndstico. Podem ser divididas em
dois grupos: aqueles cujo defeito no orificio diafragmatico é tamponado por saco herniério ou
viscera solida e agueles em que a herniacdo estd presente, porém assintomética. Os pacientes do
primeiro grupo podem ter radiografias de tOrax previamente normais e apresentar-se com
sintomatologia de desconforto respiratério subito apds manobras que aumentam a pressao intra-
abdominal. CONCLUSAO: Embora sga diagndstico pouco comum, a hérnia diafragmética
congénita de apresentacéo tardia deve ser conhecida pelos pediatras, principalmente devido aos
muitos casos de insuficiéncia respiratoria aguda na pediatria. O diagnéstico dessa patologia
impede gue criancas sejam submetidas a procedimentos desnecessarios, como toracocenteses, em
razdo dos seus muitos diagnosticos diferenciais, que vao desde pneumotdrax e derrame pleural,
como mais comuns, a maformacdo adenomatoide cistica, sequestro pulmonar, hérnia de hiato,
eventracdo diafragmatica, entre outros.
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