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Resumo: Introducéo: Diabetes Méllitus tipo 1 (DM1) é, no mundo, a doenca crénica mais prevalente em
menores de 18 anos e tem sido correlacionada ao aumento do risco de desenvolvimento de outras
doencas autoimunes (DAI). Objetivos. Identificar e quantificar a ocorréncia de DAI, como:
Tireoidite de Hashimoto (TH), Doenca de Graves (DG), Doenca Celiaca (DC) e Vitiligo (VT) em
criangas e adolescentes com DM1, atendidos em um ambulatério Universitério de endocrinologia
pediétrica de Blumenau e verificar aidade cronoldgica (IC) no momento do diagndstico de DM 1
e da DAI. Métodos. Trata-se de um estudo retrospectivo de andlise de dados de prontuérios,
referentes ao periodo de 1995 a 2018, com pacientes com DM 1 diagnosticados com idade entre 4
a 18 anos. Foram verificados os diagnésticos de TH, DG, DC e VT, confirmados a partir de
exames laboratoriais. Resultados. Foram avaliados 92 pacientes, 51 do sexo feminino. A média
da|C no diagnéstico de DM1 foi de 9,4 anos e da DAI de 11,09 anos. O tempo de doenca entre o
diagnostico de DM 1 e da DAI foi de 2,1 anos. A DAI foi diagnosticada em 16 pacientes, sendo
13 no sexo feminino. Dentre as doencas encontradas, 12 pacientes apresentavam TH, 3 com DC e
1 com VT. Houve correlacdo significativa entre as variaveis sexo e DAI, sendo que 0 sexo
feminino apresentou uma frequéncia maior de DAI. Quanto a IC no diagnéstico de DAI, os
meninos apresentaram o diagndstico de DAI mais cedo que as meninas (6,97 anos para 0 Sexo
masculino e 12,12 anos para o feminino). Em 3 pacientes do sexo feminino o diagnéstico de DAI
antecedeu o de DM 1. Conclusdo: A ocorréncia de DAI em criangas e adolescentes com DM1 foi
encontrada em 16 individuos dessa amostra, sendo a TH amais prevaente seguidade DC e VT.
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