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Introducdo: O Hiperinsulinismo Hipoglicémico Congénito (HHC) é uma condi¢do clinica
secundaria a desregulagéo das células beta-pancredticas. Descricdo do caso: Paciente masculino,
3 meses e 11 dias, apresentou crises convulsivas tonico-clénicas associadas a hipoglicemia
(glicemia capilar de 21 mg/dL), com melhora apds infusdo de glicose intravenosa. Durante um
episddio de hipoglicemia, foi constatado dosagem de insulina sérica de 10,5 pUl/mL, sugerindo o
diagndstico de Hipoglicemia Hiperinsulinémica. Durante a internagdo foram descartados erros
inatos do metabolismo, pan-hipopituitarismo e disfuncdo tireoidiana. O paciente manteve a
necessidade de velocidade de infusdo de glicose (VIG) acima de 5 mg/kg/min e foi realizado o
teste do Glucagon, em vigéncia de hipoglicemia, com elevagéo de 12 mg/dL na glicemia capilar,
confirmando HHC. Iniciadmente foi iniciada a medicacdo Octreotide®, substituida
posteriormente pelo diazoxido. Apds otimizagdo da dose, em 12,5 mg/kg/dia, houve bom
controle glicémico. O paciente recebeu ata hospitalar e manteve estabilidade glicémica nos
retornos ambulatoriais. Discussdo. O HHC tem como ferramenta diagndstica o Teste do
glucagon, mas também deve ser considerado quando ha necessidade prolongada de altas taxas de
glicose venosa. O teste € redlizado em vigéncia de hipoglicemia, com resultado considerado
positivo, quando ha um aumento na glicemia sérica acima de 30 mg/dL, ap6s a administragdo do
glucagon. Neste caso em questdo, mesmo com a elevacdo de 12 mg/dL, no teste, o diagndstico de
HHC foi confirmado, visto a deplecdo das reservas de glicogénio hepatico causado pela
hipoglicemia prolongada. O tratamento na dose adequada com Diazdxido permitiu um bom
controle glicémico. Conclusdo: Este relato se apoia na raridade relativa da ocorréncia de HHC
como causa de hipoglicemia na infancia A necessidade da suspeicdo do HHC aliada ao
diagndstico adequado e a instituicdo precoce de tratamento sdo acdes que determinam o
adequado manejo clinico e bom fator progndstico para o paciente.
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